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Mapa sieci dobrostanu szkolnego

Wyniki badania pilotazowego projektu ,,Przyjazna szkota”

Streszczenie

Celem badania bylo przedstawienie sieci warunkowych zaleznosci miedzy
indywidualnymi, réwiesniczymi, edukacyjnymi, szkolnymi i rodzinnymi
aspektami funkcjonowania uczniéw, identyfikacja ich skupien oraz pordw-
nanie struktury sieci ze wzgledu na ple¢ i poziom klasy. Analizy przepro-
wadzono na danych 1464 uczniéw klas 4-8 z 85 oddzialéow w 14 szkolach
uczestniczacych w badaniu pilotazowym projektu ,,Przyjazna szkota” Sie¢
oszacowano metoda progowanego EBICglasso, a skupienia wyodrebniano
za pomocg siedmiu algorytméw detekeji spotecznosci. Uzyskano cztery
gléwne domeny: funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne i zasoby osobiste;
doswiadczenie i sprawstwo przemocy wraz z pozytywna autoprezentacja;
samoocena uczniowska i osiggniecia; oraz doswiadczanie srodowiska szkol-
nego i wsparcie dorostych. Nie stwierdzono istotnych réznic w strukturze ani
globalnej sile sieci miedzy chlopcami i dziewczetami ani miedzy uczniami
klas 4-5 i 6-8. Wyniki wspieraja wielowymiarowe i systemowe rozumienie
dobrostanu szkolnego oraz wskazuja na wzgledna stabilnos¢ organizacji jego
komponentéw w analizowanych grupach.

Slowa kluczowe: dobrostan szkolny, analiza sieciowa, klimat szkoty, funkcjo-
nowanie spoleczno-emocjonalne uczniéw, poczucie przynaleznosci do szkoly,
relacje rowiesnicze

Badanie zrealizowano w ramach zadania zleconego przez MEN pod nazwg ,,Dobrostan
Spolecznosci Szkolnej”, o ktérym mowa w Module 2. Rzgdowego programu wyréwny-
wania szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy ,,Przyjazna szkola” w latach 2025-2027,
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, dziatanie 04.17
»Szkota dla wszystkich”.

Wprowadzenie

Dobrostan szkolny jest konstruktem wielowymiarowym, obejmujacym emo-
cjonalne doswiadczenia ucznia, relacje z réwiesnikami i nauczycielami, po-
czucie przynaleznosci i bezpieczenstwa, funkcjonowanie szkolne oraz ocene
warunkoéw szkoly (Konu i Rimpeld, 2002; Renshaw i in., 2015; Hossain i in.,
2023). Jego poziom zalezy zaréwno od indywidualnych zasobéw ucznia, jak
i od spolecznego i organizacyjnego kontekstu uczenia si¢ (Curren i in., 2024).
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Dobrostan uczniéw jest zatem osadzony w szerszym klimacie szkoly, obej-
mujacym relacje spoleczne, bezpieczenstwo, warunki instytucjonalne i ma-
terialne, wymagania szkolne oraz sposob organizowania procesu nauczania
(Wang i Degol, 2016). Przeglady badan wskazuja, ze wspierajace relacje z na-
uczycielami i réwiesnikami, poczucie bezpieczenstwa oraz przynaleznos$¢ do
szkoly wiazg si¢ z lepszym funkcjonowaniem psychicznym ucznidéw, podczas
gdy niekorzystny klimat i nadmiernie obcigzajace wymagania wspotwystepuja
z nizszym dobrostanem (Aldridge i McChesney, 2018; Wang i Degol, 2016).
Szczegolnie istotnym komponentem tego ukladu jest poczucie przynaleznosci
do szkoly, powigzane nie tylko ze wsparciem nauczycieli, lecz takze z zasoba-
mi spofeczno-emocjonalnymi ucznia, wsparciem rodziny i bezpieczenstwem
srodowiska szkolnego (Allen i in., 2018).

Znaczenie wspOtwystepowania czynnikéw indywidualnych i kontekstowych
potwierdzaja réwniez polskie badania. Wyzszy poziom dobrostanu szkolne-
go wigzal sie z lepsza samoregulacjg uczniéw, natomiast wieksze nasilenie
subiektywnie odczuwanego stresu oraz czestsze wystepowanie stresorow na
poziomie klasy wspotwystepowaly z nizszym dobrostanem (Gajda i in., 2025).
Funkcjonowania ucznia nie mozna wigc wyjasnia¢ wylacznie jego indywidu-
alnymi wlasciwosciami. Dobrostan szkolny powinien by¢ rozpatrywany jako
konfiguracja wzajemnie powigzanych zasobow, doswiadczen i trudnosci, a nie
redukowany do jednego wyniku ogélnego.

W badaniach poszczegélne aspekty funkcjonowania ucznia sg jednak najcze-
$ciejanalizowane oddzielnielub ujmowane za pomoca wynikéw ogélnych. Takie
podejscie pozwala okresli¢, ktore zmienne koreluja z dobrostanem, lecz stabiej
pokazujeich wzajemna organizacje powigzan. Analiza sieciowa umozliwia row-
noczesne przedstawienie wielu zmiennych jako weztéw oraz ich warunkowych
powigzan jako krawedzi, a takze identyfikacje skupien tworzacych wzglednie
spdjne obszary funkcjonowania (Epskamp i in., 2018; Christensen i in., 2020).

Zastosowanie analizy sieciowej w badaniach dobrostanu adolescentéw po-
zostaje stosunkowo ograniczone. Dotychczasowe prace koncentrowaly sie
gléwnie na wewnetrznej strukturze wskaznikéw dobrostanu ogélnego albo
na powigzaniach dobrostanu z wybranym czynnikiem ryzyka, np. cyberprze-
moca (Wang i in., 2023; Blasco-Belled i in., 2024; Zhou i in., 2026). Brakuje
natomiast analiz, ktére w jednym modelu aczytyby zasoby osobiste, relacje
réwiesnicze, funkcjonowanie szkolne, doswiadczanie srodowiska szkolnego
i wsparcie od dorostych, a nastepnie sprawdzaly, czy organizacja tych zalez-
nosci jest podobna w podstawowych grupach uczniow. Wypelnienie tej luki
jest istotne, poniewaz dobrostan szkolny powstaje na styku wtasciwosci ucznia
i Srodowiska, w ktérym odbywa si¢ jego nauka i rozwo;.

Celem tego badania byto wiec: (1) przedstawienie mapy warunkowych zalez-
nosci miedzy indywidualnymi, réwie$niczymi, edukacyjnymi, szkolnymi i ro-
dzinnymi aspektami funkcjonowania uczniéw, (2) sprawdzenie, czy uwzgled-
nione w modelu zmienne tworza merytorycznie interpretowalne skupienia,
zgodne z oczekiwanym ukladem zalezno$ci migdzy analizowanymi konstruk-
tami oraz (3) poréwnanie ogdlnej struktury i sily sieci u chlopcow i dziewczat
oraz u uczniéw klas 4-51 6-8.
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Metoda

Analizy przeprowadzono na danych z drugiego badania pilotazowego projektu
»Przyjazna szkota” W badaniu uczestniczyto N = 1464 uczniéw klas 4-8 szko-
ty podstawowej, uczacych si¢ w 85 oddzialach z 14 szkét. Proba byta niemal
zrownowazona pod wzgledem plci (49,5% dziewczat), a poszczegdlne pozio-
my klas byty reprezentowane w zblizonych proporcjach.

W sieci uwzgledniono wyniki skal i wybrane wskazniki odnoszace si¢ do
czterech obszaréw funkcjonowania uczniéw: (1) obrazu siebie i zasobéw oso-
bistych, w tym poczucia wlasnej wartosci, samoskutecznosci, satysfakcji z wy-
gladu, kondycji fizycznej i objawdw emocjonalnych; (2) relacji réwie$niczych
ibezpieczenstwa, w tym samotnosci, posiadania przyjaciot oraz doswiadczenia
i sprawstwa przemocy i cyberprzemocy; (3) funkcjonowania edukacyjnego, na
ktore sktadaty si¢ rado$¢ z uczenia si¢, samoocena uczniowska i oceny szkolne
oraz (4) do$wiadczania $rodowiska szkolnego i wsparcia ze strony dorostych,
obejmujacego poczucie przynaleznosci, ocene warunkéw fizycznych szkoly,
praktyki nauczycieli, reagowanie szkoty na zagrozenia, sprawczos¢ uczniowska
i wsparcie edukacyjne od rodziny. Uwzgledniono ponadto zasoby materialne
rodziny, pozytywng autoprezentacje i wskaznik uwaznosci odpowiedzi.

Sie¢ oszacowano na podstawie korelacji rang Spearmana metoda progowanego
EBICglasso. Krawedzie oznaczaly regularyzowane korelacje czastkowe, czyli
zwigzki miedzy dwiema zmiennymi po uwzglednieniu pozostalych wezlow.
Skupienia wyodrebniano siedmioma algorytmami detekeji spotecznosci, a jakosé¢
podzialu oceniano wspolczynnikiem modularnosci Q (Newman, 2006). Sieci
chtopcow i dziewczat oraz ucznidw klas 4-5 1 6-8 poréwnano za pomocg Network
Comparison Test, uwzgledniajac réznice ogoélnej struktury (M), globalnej sity
polaczen (S) i pomocniczo pojedynczych krawedzi (van Borkulo i in., 2023).

Wyniki

Oszacowana sie¢ tworzyta spojny i merytorycznie interpretowalny uktad po-
wigzan. Samoocena uczniowska byla przede wszystkim dodatnio zwigzana
z ocenami z jezyka polskiego i matematyki. Samotnos¢ réwiesnicza taczyla sie
gléwnie z mniejszym poczuciem posiadania przyjaciol, nizszg samoskutecz-
noscia interpersonalng, wigkszym nasileniem objawéw emocjonalnych i do-
$wiadczeniem przemocy. Wskazniki przemocy tradycyjnej i cyberprzemocy
z kolei tworzyly wzajemnie powigzany fragment sieci.

Stosunkowo spdjny obszar sieci tworzyly zmienne odnoszace sie do doswiad-
czania $rodowiska szkolnego i wsparcia ze strony dorostych. Rados$¢ z uczenia
sie i poczucie przynaleznosci byly powigzane z oceng fizycznego $rodowiska
szkoly, praktykami wiaczajacymi i podmiotowym traktowaniem przez na-
uczycieli, reagowaniem szkoly na zagrozenia oraz wsparciem edukacyjnym
rodziny. Pozytywna autoprezentacja (przedstawianie siebie w nadmiernie ko-
rzystnym $wietle) byla dodatnio zwigzana z radoscig z uczenia sig, a ujemnie
ze sprawstwem przemocy, co wskazuje na potrzebe uwzgledniania stylu od-
powiedzi przy interpretacji szczegdlnie korzystnych samoopisow i deklaracji
dotyczacych zachowan spolfecznie niepozadanych.
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Rysunek 1. Sie¢ zalezno$ci miedzy analizowanymi aspektami funkcjonowania
uczniow z zaznaczonymi skupieniami wyodrebnionymi algorytmem Walktrap
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Najwyzsza warto$¢ modularnosci, czyli wskaznika okreslajacego, jak wyraznie
sie¢ dzieli si¢ na wewnetrznie spojne skupienia, uzyskaty rozwigzania Walktrap,
Fast Greedy i Infomap (Q = 0,551). Rozwiazania te wyodrebnialy cztery gtow-
ne obszary: (1) funkcjonowanie spoleczno-emocjonalne i zasoby osobiste;
(2) doswiadczenie i sprawstwo przemocy wraz z pozytywna autoprezentacja;
(3) samoocena uczniowska i osiggnigcia oraz (4) doswiadczanie srodowiska
szkolnego oraz wsparcie ze strony dorostych. Réznice migdzy algorytmami
dotyczyly gléwnie granic szerokiego obszaru spoteczno-emocjonalnego, ktory
byl mniej jednoznacznie odseparowany niz domena akademicka i domena
doswiadczania $rodowiska szkolnego i wsparcia dorostych.

Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy chlopcami i dziewczetami ani
w strukturze sieci, M = 0,229, p = 0,195, ani w jej globalnej sile, S = 0,767,
p = 0,161. Podobne wyniki uzyskano dla klas 4-5i 6-8: M = 0,194, p = 0,712;
§=1,051, p = 0,300. Zaobserwowane réznice dotyczyly jedynie pojedynczych
polaczen miedzy zmiennymi i nie zmienialy ogélnego obrazu sieci.

Dyskusja i wnioski

Wyniki wskazuja, Ze analizowane aspekty funkcjonowania ucznidéw nie two-
rzg przypadkowego zbioru wskaznikow, lecz organizuja si¢ w kilka czesciowo
odrebnych i wzajemnie powigzanych obszaréw. Taki uktad wspiera wielowy-
miarowe rozumienie dobrostanu szkolnego oraz systemowe ujecie jego kom-
ponentow, rozwijane rowniez w nowszych badaniach sieciowych nad dobro-
stanem uczniow (Konu i Rimpeld, 2002; Hossain i in., 2023; Blasco-Belled i in.,
2024; Zhou i in., 2026).

Wyrazne skupienie samooceny uczniowskiej i ocen szkolnych jest zgodne
z badaniami wskazujacymi na powigzanie akademickiego obrazu siebie z osig-
gnieciami (Susperreguy i in., 2018). Jednoczesnie wzgledna odrebnos¢ tej do-
meny od domeny doswiadczania $rodowiska szkolnego i wsparcia dorostych
pokazuje, Ze korzystnego funkcjonowania szkolnego nie mozna utozsamiac
wylacznie z wysokimi ocenami.Poczucie przynaleznosci, rado$¢ z uczenia sie,
relacje z nauczycielami, bezpieczenstwo i warunki szkoly tworzyty wspdlny
obszar, co odpowiada wielowymiarowym modelom klimatu szkolnego i wy-
nikom badan nad znaczeniem wsparcia nauczycieli dla dobrostanu, zaangazo-
wania i przynaleznosci uczniéw (Wang i Degol, 2016; Aldridge i McChesney,
2018; Allen i in., 2018; Tennant i in., 2015).

Zbiezne wyniki uzyskano réwniez w polskim badaniu wielopoziomowym,
w ktorym dobrostan réznit si¢ miedzy klasami i byt zwigzany zaréwno z indywi-
dualnymizasobamiuczniéw,jakiekspozycjaklasynastresory(Gajdaiin.,2025).

Bardziej ztozona organizacja domeny spoleczno-emocjonalnej wskazuje na
przenikanie sie relacji réwiesniczych, obrazu siebie i trudnosci emocjonalnych.
Szczegolna pozycja samotnosci, powigzanej z brakiem przyjaciol, mniejsza sa-
moskuteczno$cia interpersonalng, podwyzszonymi objawami emocjonalnymi
i wiktymizacja, jest zgodna z badaniami pokazujacymi szerokie psychospo-
teczne konsekwencje przemocy réwiesniczej (Moore i in., 2017). Samotnos¢
warto zatem traktowac jako element szerszej konfiguracji trudnosci relacyj-
nych, a nie wylacznie jako izolowany stan emocjonalny.
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Brak ogdlnych réznic migdzy sieciami picii grup klas wskazuje na wzgledna sta-
bilno$¢ organizacji badanych obszaréw. Nie oznacza to braku réznic w srednim
poziomie poszczegolnych cech, lecz podobny uklad zaleznosci migdzy nimi.
Lokalne odmiennosci wymagaja replikacji i nie powinny by¢ traktowane jako
dowod odmiennych mechanizméw bez potwierdzenia w innych badaniach.

Z praktycznego punktu widzenia wyniki przemawiaja za calo§ciowym podej-
$ciem do wspierania dobrostanu: dziatania ukierunkowane na zasoby ucznia
powinny by¢ taczone z poprawa relacji, bezpieczenstwa, warunkéw uczenia
sie oraz podmiotowego uczestnictwa w zyciu szkoly (Aldridge i McChesney,
2018; Wang i Degol, 2016). Formutujac te wnioski, nalezy jednak uwzgledni¢
ograniczenia badania. Préba miafa charakter niereprezentatywny, dane byty
przekrojowe i opieraly si¢ gléwnie na samoopisie, a krawedzie sieci nie po-
zwalajg okregli¢ kierunku zaleznosci przyczynowych. Mimo tych ograniczen
analiza pozwolila zidentyfikowa¢ spdjna mape wspoélzaleznosci, ktora moze
stanowi¢ punkt odniesienia dla replikacji w badaniu wlasciwym oraz dalszej
oceny obszaréw laczacych rézne domeny dobrostanu szkolnego.
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