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Dobrostan spolecznosci szkolnej: od intuicji do danych

Cele i zalozenia komponentu badawczego programu ,,Przyjazna szkola”

Streszczenie

Artykul przedstawia cele, zalozenia teoretyczne i metodologiczne kompo-
nentu badawczego programu ,,Przyjazna szkola’, poswieconego dobrostanowi
spolecznosci szkolnej. Autorzy proponuja wielowymiarowe ujecie dobrostanu,
obejmujace funkcjonowanie emocjonalne, relacje spoteczne, poczucie przy-
nalezno$ci, zaangazowanie edukacyjne oraz warunki $rodowiska szkolnego
i rodzinnego. Opisano ogoélnopolskie badanie podiuzne, ktérego celem jest
monitorowanie dobrostanu uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa, oraz analiza zaleznosci miedzy
kompetencjami jezykowymi, funkcjonowaniem szkolnym i osiggnieciami
edukacyjnymi. Projekt ma dostarczyc¢ rzetelnych danych wspierajacych dziata-
nia szkot oraz projektowanie polityki edukacyjnej opartej na dowodach.

Stowa kluczowe: dobrostan szkolny, poczucie przynaleznosci, uczniowie z do-
$wiadczeniem migracji, badanie podtuzne, pomiar psychometryczny

Wprowadzenie i kontekst programu

Rzadowy program wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy
»Przyjazna szkota” na lata 2025-2027 zostal ustanowiony jako odpowiedz
na zmiany zachodzace w polskim systemie oswiaty wraz ze wzrostem liczby
uczniéw z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa, przede wszystkim dzieci
i mlodziezy z Ukrainy. Program nie ogranicza si¢ do wsparcia jednej grupy.
Przyjmuje perspektywe calej spolecznosci szkolnej, obejmujaca takze uczniow
z doswiadczeniem migracji pochodzacych z innych panstw, ich polskich ro-
wiesnikow, rodzicow i opiekundw oraz kadre szkoty (Rada Ministréw, 2025).

Jednym z trzech moduléw programu jest ,,Dobrostan spofecznosci szkolnej”
W jego ramach Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy
realizuje uzupelniajace si¢ dziatania metodyczne i badawcze. Zadaniem kom-
ponentu badawczego jest dostarczenie empirycznych podstaw do rozpoznawa-
nia potrzeb uczniéw i szkdt, monitorowania zmian oraz okreslania zaleznosci
miedzy kompetencjami jezykowymi, dobrostanem, funkcjonowaniem szkol-
nym i osiggnieciami edukacyjnymi. W tym znaczeniu przejscie ,,od intuicji do
danych” oznacza zastgpienie ogolnych ocen dotyczacych integracji i funkcjono-
wania uczniéw systematycznym, wielowymiarowym i podtuznym pomiarem.
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Szkota nie jest wylacznie miejscem zdobywania wiedzy i rozwijania umiejet-
nosci przedmiotowych. Stanowi $rodowisko rozwojowe, w ktérym uczniowie
buduja relacje, ksztaltuja obraz siebie, rozwijaja poczucie sprawczosci i przy-
naleznosci, doswiadczajg sukceséw i niepowodzen oraz uczg si¢ funkcjono-
wania we wspdlnocie (Eccles & Roeser, 2011). Jakos¢ tych doswiadczen wigze
sie z zaangazowaniem w nauke, osiggnieciami i zdrowiem psychicznym, przy
czym zalezno$ci maja charakter zlozony i czgsciowo dwukierunkowy: dobro-
stan moze sprzyjac uczeniu si¢, a przebieg edukacji i doswiadczenia szkolne
moga zwrotnie wptywa¢ na samopoczucie ucznia (Ambholt et al., 2020; Bortes
etal, 2021; Kaya & Erdem, 2021).

Szczegolne znaczenie ma poczucie przynaleznosci do szkoly, rozumiane jako
doswiadczenie akceptacji, wlaczenia i bycia wazng czescig wspélnoty. Jest ono
powiazane z funkcjonowaniem motywacyjnym, spoleczno-emocjonalnym, be-
hawioralnym i edukacyjnym uczniow (Korpershoek et al., 2020). Nie jest przy
tym wylacznie indywidualng wlasciwoscia dziecka. Ksztaltuje sie poprzez rela-
cje z rowiesnikami i nauczycielami, klimat klasy, sposéb reagowania szkoty na
przemoc i wykluczenie, mozliwos$¢ zabierania glosu oraz codzienne do$wiad-
czenie sprawiedliwego i podmiotowego traktowania (Wang & Degol, 2016).

Znaczenie tych mechanizméw staje si¢ szczegolnie widoczne w odniesieniu
do uczniéw z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa. Funkcjonuja oni
réwnocze$nie w kilku nakladajacych si¢ kontekstach adaptacyjnych: ucza sie
nowego jezyka, poznaja zasady organizacji szkoly, nawiazuja relacje z réwie-
$nikami i nauczycielami, a czes¢ z nich mierzy sie takze z nastepstwami przy-
musowej migracji i zmiang sytuacji rodzinnej. Badania podkreslaja znaczenie
codziennych interakcji i poczucia przynaleznosci dla integracji uczniéw mi-
grujacych (Martin et al., 2024), a przeglady dotyczace zdrowia psychicznego
dzieci uchodzczych wskazuja na wspotdziatanie czynnikéw indywidualnych,
rodzinnych, szkolnych i spotecznych (Scharpf et al., 2020). Ocena sytuacji tych
ucznidéw nie moze zatem ograniczac si¢ ani do wynikéw szkolnych, ani do po-
jedynczych wskaznikdw przystosowania.

Ramy teoretyczne dobrostanu szkolnego

Punktem wyjscia komponentu badawczego jest wielowymiarowe rozumienie
dobrostanu. Pierwszym zrédlem inspiracji jest School Well-Being Model
Konu i Rimpeld (2002), wyrdzniajacy cztery powigzane obszary: warun-
ki szkolne (having), relacje spoteczne (loving), mozliwosci samorealizacji
i uczestnictwa (being) oraz zdrowie (health). Model pozwala analizowa¢ do-
brostan jako do$wiadczenie powstajace na styku wlasciwosci ucznia i sposo-
bu funkcjonowania szkoty.

Drugim punktem odniesienia jest model PERMA Seligmana (2011), obejmu-
jacy pozytywne emocje, zaangazowanie, relacje, poczucie sensu i osiggniecia.
Model ten jest wykorzystywany takze w badaniach dobrostanu uczniéow (Kern
et al., 2015). W koncepcji projektu zostal uzupelniony o zdrowie, tworzac
uklad PERMAH. Pofaczenie obu perspektyw ogranicza ryzyko sprowadzenia
dobrostanu albo do subiektywnego samopoczucia jednostki, albo wylacznie
do obiektywnych warunkéw oferowanych przez szkofe.
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Na potrzeby projektu ujecie szkolne rozszerzono o rodzine jako odrebny kon-
tekst funkcjonowania ucznia. Obejmuje on przede wszystkim wsparcie eduka-
cyjne rodzicéw lub opiekunéw, zasoby materialne gospodarstwa domowego,
sytuacje migracyjng oraz inne warunki wplywajace na mozliwoéci uczenia
sie i adaptacji. Rodzina nie jest traktowana jako piaty wymiar oryginalnego
modelu Konu, lecz jako poziom kontekstowy niezbedny do interpretowania
dobrostanu i wynikéw edukacyjnych.

Na tej podstawie wyodrebniono kilka powiazanych obszaréw pomiaru.
Pierwszy obszar obejmuje relacje spoleczne: wiezi z rowiesnikami i nauczycie-
lami, samotnos¢, doswiadczenia przemocy i cyberprzemocy oraz postrzegane
praktyki wlaczajace. Drugi dotyczy samorealizacji i zasobow osobistych, takich
jak poczucie wlasnej wartoséci, ogolna i interpersonalna samoskuteczno$¢ oraz
kompetencje spoleczne. Trzeci obejmuje zaangazowanie i funkcjonowanie
edukacyjne, w tym samooceng akademickg oraz rado$¢ uczenia si¢. Czwarty
odnosi sie do uczestnictwa w zyciu szkoly: poczucia wpltywu, podmiotowego
traktowania, uczniowskiej samorzadnosci 1 sprawczosci oraz przynalezno-
$ci do wspolnoty szkolnej. Kolejny obszar tworza zdrowie i samopoczucie,
ujmowane przez witalnos¢, satysfakcje z wygladu oraz symptomy trudnosci
emocjonalnych. Pomiar uzupelniaja informacje o reagowaniu szkoly na za-
chowania naruszajgce bezpieczenstwo, fizycznym $rodowisku szkoty, wsparciu
edukacyjnym rodziny i jej zasobach materialnych.

Dobér narzedzi podporzadkowano zasadzie, zgodnie z ktdorg kazdy wyrdznio-
ny teoretycznie obszar powinien zosta¢ przelozony na mozliwy do interpre-
tacji i wiarygodny wskaznik empiryczny. W badaniu wykorzystane zostang
miedzy innymi Loneliness and Social Dissatisfaction Questionnaire, wybrane
podskale Wielowymiarowej Skali Samooceny, Self-Efficacy Questionnaire
for Children, Perceptions of Inclusion Questionnaire, Student Subjective
Well-Being Questionnaire, Strengths and Difficulties Questionnaire, a takze
narzedzia dotyczace podmiotowego traktowania uczniéw, uczniowskiej sa-
morzadnosci i sprawczosci, przynaleznosci do szkoly, praktyk wlaczajacych,
fizycznego srodowiska szkoly, wsparcia edukacyjnego i zamoznosci gospodar-
stwa domowego. Zestaw taczy zatem miary zasobow i trudnosci ucznia z oce-
ng relacji, klimatu i warunkéw funkcjonowania szkoty.

Cele komponentu badawczego

Komponent badawczy stuzy realizacji czterech gtéwnych celéw. Pierwszym
celem jest analiza roznic i podobienstw miedzy uczniami z doswiadczeniem
migracji lub uchodzstwa a pozostalymi uczniami. Poréwnania beda doty-
czy¢ nie tylko ogoélnego poziomu dobrostanu, lecz takze jego poszczegolnych
wymiaréw, doswiadczen szkolnych i osiggnie¢ edukacyjnych. Drugim celem
jest ocena poziomu oraz zmian w czasie dobrostanu i funkcjonowania edu-
kacyjnego. Trzecim jest diagnoza znajomosci jezyka polskiego jako drugiego
jezyka wsérdd uczniow z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa. Czwarty
cel stanowi okreslenie znaczenia kompetencji jezykowych dla dobrostanu,
przynaleznosci do szkoty i osiggnie¢ edukacyjnych tych uczniow.
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Cele te nie zakladaja, ze doswiadczenie migracji samo w sobie wyznacza nizszy
dobrostan lub stabsze osiggniecia. Uczniowie z takim doswiadczeniem tworza
grupe wewnetrznie zréznicowana pod wzgledem kraju pochodzenia, wieku
przyjazdu, dlugosci pobytu w Polsce, znajomosci jezyka, przebiegu edukacji,
sytuacji rodzinnej oraz zakresu otrzymywanego wsparcia. Zastosowanie grup
poréwnawczych i schematu podtuznego ma ograniczac ryzyko pochopnego
przypisywania obserwowanych réznic samemu pochodzeniu ucznia.

Schemat badania i uczestnicy

Projekt obejmuje dwa powiazane badania podtuzne: w klasach IV-VIII szkot
podstawowych oraz w klasach I-III liceéw ogdlnoksztalcacych, technikow
i szkol branzowych I stopnia. W obu czedciach przewidziano dwa pomiary
w roku szkolnym 2026/2027: pierwszy w semestrze jesienno-zimowym 2026 r.,
a drugi wiosng 2027 r. Ponowne objecie badaniem tych samych oddzialéw i -
w mozliwie najwigkszym zakresie — tych samych uczniéw umozliwi analize
zmian zachodzacych w czasie, a nie jedynie poréwnanie niezaleznych grup.

Badanie szkét podstawowych obejmie ogélnopolska, warstwowa probe mak-
symalnie 342 placowki: 109 szkdt korzystajacych z wybranych form wsparcia
programu oraz 233 szkoly tworzace szersza probe porownawcza. W kazdej
placowce badaniem zostanie objety jeden oddziat z kazdego poziomu klas
IV-VIII. Szacowana liczebnos$¢ wynosi 31 800-33 300 uczniéw, w tym okolo
2000-2300 oséb z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa.

Badanie szkoél ponadpodstawowych obejmie maksymalnie 150 placdwek:
42 szkoly objete pomocy asystenta i 108 szkdt nieobjetych ta forma wspar-
cia. W kazdej szkole zostanie wylosowanych po jednym oddziale klas I-III.
W szkotfach uczestniczacych w programie do badania zostang dodatkowo
wiaczeni wszyscy uczniowie klas I-1III korzystajacy ze wsparcia, takze wtedy,
gdy nie ucza si¢ w wylosowanych oddzialach. W samych wylosowanych od-
dzialach przewiduje si¢ udzial okoto 10 900-11 000 uczniéw, w tym okoto 800
0s6b z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa.

Lacznie projekt moze obja¢ maksymalnie 492 szkoty oraz okoto 42,7-44,3 tys.
uczniow w wylosowanych oddzialach, a w szkolach ponadpodstawowych
dodatkowo uczniéw objetych wsparciem spoza tych oddzialéw. Perspektywa
uczniowska zostanie uzupelniona informacjami pochodzacymi od rodzicéw
lub opiekunéw prawnych, danymi administracyjnymi szkoét, a w szkotach
ponadpodstawowych réwniez dwukrotnym badaniem dyrektoréw lub wice-
dyrektoréw. Ankieta kadry zarzadzajacej obejmie miedzy innymi stosowane
rozwigzania dydaktyczne 1 wychowawcze, formy wsparcia, praktyki integra-
cyjne oraz potrzeby organizacyjne i metodyczne szkoty.

Narzedzia, zZrédla danych i organizacja pomiaru

Wszyscy uczniowie badanych oddzialéw wypelnig w obu pomiarach kwestio-
nariusz dotyczacy dobrostanu i funkcjonowania szkolnego. Rdzen narzedzia
obejmuje poziom indywidualny, relacyjny i srodowiskowy: poczucie wlasnej
wartosci i samoskutecznosci, funkcjonowanie emocjonalne i witalno$¢, radosc
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z uczenia si¢ i samoocen¢ akademicka, relacje rowiesnicze, samotnos¢, przyna-
leznosé¢ do szkoty, postrzegane praktyki wlaczajace, podmiotowe traktowanie,
uczniowska sprawczos¢ oraz fizyczne warunki szkoly. Pomiar zostanie uzupet-
niony informacjami o wsparciu edukacyjnym i zasobach materialnych rodzi-
ny, a w przypadku uczniow z doswiadczeniem migracji — o historii migracji,
uzywaniu jezykow, nauce jezyka polskiego i doswiadczeniach adaptacyjnych.

Pomiar kwestionariuszowy zostanie zestawiony z testami kompetencji. W szko-
fach podstawowych uczniowie z do$wiadczeniem migracji lub uchodzstwa
rozwigzg testy znajomosci jezyka polskiego jako drugiego oraz jezyka edukacji
szkolnej, natomiast w drugim pomiarze uczniowie klas IV, VI i VIII zostana
objeci testem kompetencji matematycznych. W szkotach ponadpodstawowych
testy kognitywne dotyczace miedzy innymi znajomosci jezyka polskiego roz-
wigza uczniowie z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa z wylosowanych
oddzialéw oraz polska grupa odniesienia, obejmujaca po 500 uczniéw z kaz-
dego poziomu klas I-III: jeden test w pierwszym i trzy testy w drugim pomia-
rze. W drugim pomiarze wszyscy uczniowie szkét ponadpodstawowych objeci
badaniem rozwiaza réwniez test kompetencji matematycznych.

Kwestionariusz uczniowski bedzie dostepny w jezykach polskim, angielskim,
rosyjskim i ukrainskim, co ma ograniczy¢ ryzyko blednego interpretowania
trudnosci jezykowych jako réznic w mierzonych wilasciwosciach psychospo-
tecznych. Testy kompetencyjne beda realizowane w jezyku polskim. Dane
uczniowskie uzupetnia ankiety rodzicéw lub opiekunéw oraz informacje prze-
kazywane przez szkoly, w tym dane o ocenach, statusie ucznia, doswiadczeniu
migracji i udziale w dzialaniach programu.

Przygotowanie i weryfikacja psychometryczna narzedzi

Zestaw narzedzi nie zostal przyjety wylacznie na podstawie ich wczesniejszego
zastosowania lub tresciowej zgodnosci z modelem dobrostanu. Skale poddano
wieloetapowej weryfikacji empirycznej. Kolejne etapy stuzyly sprawdzeniu zro-
zumialoscipozycji, czasuiorganizacjibadaniaoraz wlasciwoscipsychometrycz-
nych poszczegolnych narzedzi. Oceniano strukture czynnikowa, rzetelno$c,
rozklady odpowiedzi i precyzj¢ pomiaru w réznych zakresach nasilenia cechy.
W drugim pilotazu dane podzielono losowo na préby treningowa i testowa,
a analizy powtarzano rdwniez w pelnej prébie oraz po zastosowaniu kryteriow
jakosci danych. Pozwalalo to sprawdzi¢, czy rozwigzanie rozpoznane w jednej
czedci materialu odtwarza si¢ w niezaleznym zbiorze, i ograniczato ryzyko
przyjecia modelu nadmiernie dopasowanego do specyfiki pojedynczej proby.

Istotnym elementem byta analiza niezmienno$ci pomiarowej ze wzgledu na pte¢
i poziom klasy. W badaniu obejmujacym uczniéw na réznych etapach rozwoju
obserwowana rdznica miedzy grupami powinna odzwierciedla¢ rzeczywista
réznice w poziomie danej wlasciwosci, a nie odmienne rozumienie pytan lub
inne funkcjonowanie skali. W przypadku narzedzi o mniej korzystnych para-
metrach stopniowo redukowano liczbe pozycji albo poréwnywano alternatyw-
ne rozwigzania modelowe. Decyzje uwzglednialy facznie dopasowanie mode-
lu, stabilnos¢ wynikow, rzetelnos$¢, precyzje i treSciowe znaczenie konstruktu.
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Analizy psychometryczne uzupelniono krzywymi informacyjnymi testow,
eksploracyjna analizg sieciowa powigzan miedzy konstruktami oraz wstepny-
mi poréwnaniami uczniéw urodzonych w Ukrainie z pozostatymi uczestni-
kami. Celem nie byto mechaniczne skrocenie kwestionariusza, lecz uzyskanie
mozliwie oszczednych narzedzi, dostosowanych do czasu pracy ucznidw i jed-
noczes$nie umozliwiajacych poréwnywanie grup oraz analize zmian w czasie.

Plan analiz

Planowane analizy beda uwzglednialy hierarchiczng i podiuzng strukture da-
nych. Kolejne pomiary s3 zagniezdzone w uczniach, uczniowie funkcjonuja
w oddziatach klasowych, a oddzialy naleza do szkol. Zastosowanie modeli
wielopoziomowych pozwoli oddzieli¢ réznice indywidualne od zréznico-
wania zwigzanego z wlasciwosciami klas i szkot oraz oszacowad, jaka czes¢
zmiennosci dobrostanu i osiggnie¢ ma charakter wspdlnotowy. Modele zmian
umozliwig analize zaréwno przecietnego kierunku zmian, jak i zréznicowania
poziomu poczatkowego oraz przebiegu zmian miedzy uczniami i szkotami.

W analizach poréwnawczych konieczne bedzie uwzglednienie heterogenicz-
nosci grupy uczniéw z doswiadczeniem migracji. Poza krajem urodzenia
i jezykiem uzywanym w domu istotne beda miedzy innymi diugos$¢ pobytu
w Polsce, wiek rozpoczecia edukacji w polskiej szkole, charakter doswiadcze-
nia migracyjnego, sytuacja rodzinna i spoleczno-ekonomiczna oraz zakres
otrzymywanego wsparcia. Pozwoli to odejs¢ od prostego przeciwstawiania
»uczniow migranckich” i ,pozostalych uczniéw” na rzecz analizy zréznicowa-
nych $ciezek adaptacji i funkcjonowania szkolnego.

Schemat badania umozliwi takze analize wzajemnych relacji miedzy kompe-
tencjami jezykowymi, dobrostanem i wynikami edukacyjnymi. Zalezno$ci
te nie powinny by¢ interpretowane w sposdb automatycznie przyczynowy,
poniewaz udzial szkét w programie nie ma charakteru randomizowanego.
Dane podtuzne, pomiar kontekstow rodzinnych i szkolnych oraz zastosowanie
grup poréwnawczych pozwolg jednak precyzyjniej okresla¢ sekwencje zmian
i identyfikowa¢ czynniki zwigzane z korzystniejszym lub mniej korzystnym
funkcjonowaniem uczniow.

Znaczenie badania i spodziewane rezultaty

Rezultatem badania bedzie wiedza o funkcjonowaniu ucznidw i szkdét w wa-
runkach zwigkszonego zréznicowania jezykowego i kulturowego. Projekt ma
dostarczy¢ danych pozwalajacych opisac nie tylko przecigtny poziom dobro-
stanu, lecz takze jego zréznicowanie i dynamike. Umozliwi rozpoznanie za-
sobéw indywidualnych, rodzinnych i szkolnych sprzyjajacych dobremu funk-
cjonowaniu oraz czynnikéw zwigzanych z ryzykiem osamotnienia, trudnosci
emocjonalnych, stabszej przynaleznosci lub probleméw edukacyjnych.

Wyniki maja stuzy¢ zaréwno analizom ogélnopolskim, jak i informacji zwrot-
nej uzytecznej dla szkol. Zaklada si¢ przygotowanie raportéow pozwalajacych

placowkom odnies¢ wlasne wyniki do odpowiedniej grupy poréwnawczej
oraz rozpozna¢ obszary wzglednie dobrego funkcjonowania i te, ktére moga
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wymaga¢ dodatkowego wsparcia. Na poziomie systemowym wyniki beda
podstawa rekomendacji dotyczacych wsparcia jezykowego, pracy dydaktycz-
nej, wychowawczej i psychologiczno-pedagogicznej, wzmacniania relacji
i bezpieczenstwa oraz organizacji srodowiska szkolnego.

Komponent badawczy programu ,,Przyjazna szkofa” ma zatem znaczenie wy-
kraczajace poza jednorazowa diagnoze lub ewaluacje podejmowanych dziatan.
Jego celem jest stworzenie spdjnego systemu pomiaru, w ktérym dobrostan
nie jest rozumiany jako nieprecyzyjne przekonanie, ze uczniowie ,dobrze
czujg si¢ w szkole”, lecz jako wielowymiarowe zjawisko mozliwe do operacjo-
nalizacji, rzetelnego pomiaru i monitorowania. Przejscie od intuicji do danych
oznacza w tym ujeciu zaréwno oparcie badania na wyraznym modelu teore-
tycznym, jak i zastosowanie narzedzi poddanych wieloetapowej weryfikacji
empirycznej. Uzyskane wyniki maja wspierac¢ szkoty w podejmowaniu dziatan
odpowiadajacych na rozpoznane potrzeby ucznidw, a nie jedynie na ogdlne
wyobrazenia o ich sytuacji.

Badanie jest realizowane w ramach zadania zleconego przez MEN pod nazwa
»Dobrostan Spolecznosci Szkolnej”, o ktérym mowa w Module 2. Rzadowego
programu wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy ,,Przyjazna
szkota” w latach 2025-2027, wspdtfinansowanego ze $srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027, dzialanie 04.17 ,Szkota dla wszystkich”
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