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Rewizja i rozszerzenie polskiej wersji
Kwestionariusza Szkolnego Dobrostanu Ucznia (SSWQ-PL-R):
wlasciwosci psychometryczne na podstawie dwoch badan
z udzialem uczniow szkot podstawowych

W wystgpieniu przedstawione zostang wyniki badan nad rewizjg i rozszerze-
niem polskiej wersji Kwestionariusza Szkolnego Dobrostanu Ucznia (Student
Subjective Well-being Questionnaire - SSWQ). Celem projektu byto opraco-
wanie narzedzia lepiej oddajacego wielowymiarowos¢ szkolnego dobrostanu,
zgodnie z ujeciami teoretycznymi zaproponowanymi przez Konu i Rimpeld
(2002) oraz Soutter i in. (2014).

Nowa wersja narzedzia (SSWQ-PL-R) wzbogacona zostata o pozycje dotycza-
ce relacji z nauczycielami oraz rowiesnikami. Proces konstrukcji skali objal
dwa etapy: generowanie pozycji na podstawie teorii oraz walidacje tresci przy
udziale ekspertéw. W rezultacie powstala eksperymentalna wersja skali zawie-
rajaca 37 pozycji.

W pierwszym badaniu (N = 525), przeprowadzonym w szkofach podstawo-
wych w Polsce centralnej i poludniowej, zastosowano eksploracyjna analize
czynnikowg (EFA) oraz eksploracyjng analize grafowa (EGA), by wyodrebnic
strukture czynnikowg narze¢dzia. Uzyskano cztery stabilne i interpretowalne
wymiary: rado$¢ z nauki, sprawczos$¢ akademicka, relacje uczen-nauczyciel
oraz relacje rowiesnicze.

Drugie badanie (N = 702) przeprowadzono w szkofach podstawowych sredniego
miasta. Do analizy zastosowano konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa (CFA), kto-
ra potwierdzila czteroczynnikowy model i jego dobre dopasowanie do danych.

W obu badaniach narzedzie wykazalo wysoka trafnos¢ czynnikowa oraz we-
wnetrzng zgodnosé. Dodatkowo, uzyskano istotne korelacje z miarami stresu
szkolnego, trudnos$ciami emocjonalnymi oraz samoregulacja, co stanowi do-
wdd trafnosci zbieznej SSWQ-PL-R. Wersja skrécona kwestionariusza obej-
muje 16 pozycji — po cztery dla kazdego z czterech wymiaréw - co czyni go
praktycznym i przystepnym narzedziem badawczym.
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Uczenie sig przez cale zycie. Ludzie i kompetetencje

Opracowane narzedzie ma szerokie zastosowanie zaréwno w badaniach na-
ukowych, jak i w praktyce edukacyjnej i psychologicznej. Moze stuzy¢ do
diagnozowania szkolnego dobrostanu uczniow, identyfikacji obszaréw wyma-
gajacych wsparcia oraz projektowania interwencji skoncentrowanych na po-
prawie klimatu spotecznego szkoty i jakosci relacji. Dzieki uwzglednieniu klu-
czowych wymiaréw do$wiadczen uczniéw w szkole SSWQ-PL-R odpowiada
na aktualne potrzeby diagnostyczne systemu edukacji i stanowi warto$ciowe
narzedzie wspierajace polityke dobrostanu szkolnego.

Artykul Revised and extended Polish version of the Student Subjective Well-
being Questionnaire (SSWQ-PL-R): Psychometric evidence from two studies
with adolescents ztozony do publikacji w ,,Przegladzie Badan Edukacyjnych”.
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