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Nie tylko wiedzie¢
O tym, jakim potrzebom powinna sprostac dzisiejsza szkota

Streszczenie

Wspolczesne przemiany spoleczne, kulturowe i technologiczne sklaniaja do
ponownego namystu nad rola szkoly i celami edukacji. Punktem odniesienia
sa wyniki badan miedzynarodowych i krajowych dotyczacych dobrostanu
psychicznego dzieci i mtodziezy, wskazujace na znaczenie relacji, poczucia
sprawczosci, przynaleznosci oraz systemu wartosci jako czynnikow wspiera-
jacych rozwoj i odpornos¢ psychiczna. Rozwazania prowadza do wniosku, ze
szkota powinna tworzy¢ srodowisko sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi
ucznia, integrujace ksztalcenie z wychowaniem oraz wspierajace budowanie
odpowiedzialnosci, wiezi i poczucia sensu. W tym ujeciu edukacja odpowiada
nie tylko na potrzeby poznawcze, lecz takze na wyzwania wspdlczesnego swia-
ta i rozwdj czlowieka jako osoby.

Stowa kluczowe: warto$ci, dobrostan, rozwdj, relacje, odporno$¢ psychiczna

Skad ta potrzeba?

Historia edukacji jest historig kolejnych odpowiedzi na pytanie, jak przygoto-
wac czlowieka do $wiata, w ktorym przyjdzie mu zy¢. Kazde pokolenie dzie-
dziczy inny $wiat: warunki zycia, wyzwania, oczekiwania, dlatego kazde na
nowo definiuje sens edukacji i zadania szkoly.

Szkota uczyla czyta¢, gdy umiejetnos¢ odczytywania tekstu otwierala dro-
ge do Swiata. Przekazywata wiedze, gdy ta byla dobrem trudno dostepnym.
Przygotowywala do okreslonych rdl spolecznych, gdy rzeczywistos¢ byla bar-
dziej przewidywalna niz dzis. Wspoltczesnos¢ stawia jednak przed edukacja
pytania, na ktore nie da si¢ odpowiedzie¢ wylacznie programem nauczania
czy kolejng porcja informacji. Dzi$§ znajdujemy si¢ w rzeczywistosci znacznie
bardziej zlozonej. Wspolczesny czlowiek nie doswiadcza juz niedoboru infor-
macji i nie zmaga si¢ z ograniczonym dostepem do nich, lecz przeciwnie - zyje
w $wiecie ich nadmiaru i z koniecznoscig nieustannego dokonywania wybo-
réw, selekcji, interpretacji i nadawania znaczen.

Zyjemy w $wiecie, ktéry potrafi dostarczy¢ niemal nieograniczonej wiedzy,
a jednoczesnie coraz czgsciej zmaga si¢ z kryzysem orientacji aksjologiczne;j.
Potrafimy skutecznie uczy¢, jak dziata swiat, ale coraz czesciej stajemy wobec
pytania, po co i w jakim kierunku warto dziata¢. Tempo przemian sprawia, ze
kolejne pokolenia dorastajg w warunkach odmiennych od tych, ktore ksztatto-
waly doswiadczenia ich rodzicow czy nauczycieli. Cyfrowa rzeczywistos¢ nie jest
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juz dodatkiem do Zycia codziennego. Stala si¢ jego integralng czescig. Granice
miedzy $wiatem realnym i wirtualnym coraz czgsciej si¢ zacieraja, a doswiad-
czenie dojrzewania rozgrywa sie réwnoczesnie w obu tych przestrzeniach.

W takim $wiecie dyskusja o kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy przestaje
dotyczy¢ wylacznie zdrowia, a otwiera si¢ na wartosci, sens, zdolnos¢ spote-
czenstwa do zachowania cigglosci, budowania wspélnoty oraz wychowywania
kolejnych pokolen ludzi zdolnych do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym i tworzenia wiezi miedzyludzkich.

Jeszcze do niedawna debata publiczna koncentrowala si¢ przede wszystkim
na diagnozowaniu problemoéw i deficytéw. Méwilismy o kryzysach, zaburze-
niach, uzaleznieniach, przemocy réwiesniczej czy narastajacych trudnosciach
emocjonalnych. Dzi$ coraz wyrazniej dostrzegamy, Ze sama diagnoza nie wy-
starcza. Rownie wazne staje sie rozpoznawanie tego, co pozwala mtodym lu-
dziom rozwija¢ si¢ harmonijnie, budowa¢ odpornos¢ psychiczng, odnajdywac
sens i doswiadczac poczucia zakorzenienia.

By¢ moze dla wielu osdb jest to konstatacja trywialna, ale to wlasnie w tym
miejscu rozpoczyna sie wspolczesna refleksja nad edukacja: nie jako systemem
przekazywania wiedzy, lecz jako przestrzenig wielowymiarowego i holistycz-
nego rozwoju czlowieka.

Dlaczego teraz?

W historii ludzkos$ci tempo przemian nigdy nie bylo tak szybkie jak obecnie.
W ciaggu jednego pokolenia zmienily si¢ sposoby komunikowania, zdobywa-
nia wiedzy, budowania relacji i uczestnictwa w zyciu spofecznym. Sztuczna
inteligencja, media spolecznosciowe, algorytmy personalizujace tresci czy
nieustanna obecno$¢ urzadzen mobilnych tworzg $rodowisko, ktére nie ma
historycznego odpowiednika.

Mlody czlowiek dorastajacy w XXI wieku funkcjonuje w rzeczywistosci nie-
ustannej dostepnosci. Nigdy wczesniej nie mial tak szerokiego dostepu do
wiedzy, inspiracji i mozliwosci rozwoju. Nigdy wczesniej nie mogt komuniko-
wac sie z tak wieloma ludZmi niezaleznie od czasu i miejsca. Paradoks wspot-
czesnosci polega jednak na tym, zZe wraz ze wzrostem mozliwosci nie rosnie
proporcjonalnie poczucie pewnosci siebie. Przeciwnie: wiele badan pokazuje,
ze pokolenie dysponujace najwiekszym dostepem do informacji coraz czesciej
doswiadcza niepewnosci, a majac nieograniczone mozliwo$ci komunikacyjne,
coraz cze$ciej mowi o samotnosci.

Zrodet tego zjawiska jest wiele. Naleza do nich rosnace wymagania spoleczne,
kultura nieustannego poréwnywania si¢ z innymi (i to w rozumieniu global-
nym), presja osiggnie¢, swiadomos$¢ bycia obserwowanym i filmowanym, prze-
cigzenie informacyjne oraz oslabienie tradycyjnych struktur wspélnotowych.
W $wiecie, w ktéorym niemal wszystko podlega ocenie, mlody cztowiek coraz
czedciej doswiadcza koniecznosci nieustannego potwierdzania wlasnej wartosci.

Jednocze$nie warto zauwazy¢ co$ bardzo waznego. Mimo ogromnych zmian
cywilizacyjnych podstawowe potrzeby cztowieka pozostaja zaskakujaco trwale.
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Whbrew czgsto powtarzanym opiniom wspoélczesna miodziez nie rézni sie od
poprzednich pokolen tak bardzo, jak mogtoby si¢ wydawa¢. Nadal potrzebuje
bliskosci, poszukuje akceptacji, pragnie by¢ zauwazana, rozumiana i szanowa-
na. Zmieniaja si¢ narzedzia komunikacji i technologie, lecz nie zmienia si¢
potrzeba wiezi, sensu i nie slabnie pragnienie przynaleznosci do wspdlnoty.

Dane, ktore nie daja spokoju

W ostatnich latach problematyka zdrowia psychicznego mlodych ludzi znala-
zla sie w centrum zainteresowania wielu organizacji miedzynarodowych. Nie
jest to przypadek. Skala obserwowanych zjawisk sprawila, ze kwestie zwigzane
z kondycja psychiczng zaczeto postrzega¢ jako jedno z najwazniejszych wy-
zwan wspolczesnych spoleczenstw.

Cennych informacji na ten temat dostarczajg na przyklad badania HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children)' prowadzone pod patronatem
Swiatowej Organizacji Zdrowia w kilkudziesieciu krajach $wiata, w tym réw-
niez w Polsce. To jeden z wazniejszych raportéw dotyczacych kondycji psy-
chicznej mlodziezy w Europie, Azji Centralnej i Kanadzie. Badanie obejmuje
blisko 280 tys. mtodych ludzi w wieku 11, 13 i 15 lat z 44 krajow i regionow.
Analizy pozwalaja obserwowa¢ dtugofalowe tendencje dotyczace jakosci zycia
mlodziezy, dostarczajg informacji o relacjach rodzinnych, zdrowiu psychicz-
nym, zachowaniach ryzykownych oraz wplywie mediéw cyfrowych na dobro-
stan psychiczny nastolatkow.

Whioski ptynace z tych badan sa spdjne i niepokojace, cho¢ raczej nie sg zaska-
kujace. Coraz wigksza grupa nastolatkéw doswiadcza obnizonego dobrostanu
psychicznego, problemdw emocjonalnych oraz trudnosci zwigzanych z funkcjo-
nowaniem spofecznym. Jednoczes$nie badacze zwracaja uwage, Ze czynnikiem
chronigcym przed kryzysami okazuje si¢ troskliwe i wspierajace srodowisko.

Podobne wnioski odnalezé mozna w raportach UNICEF (United Nations
Children’s Fund)®. Organizacja od lat podkresla, ze problemy psychiczne dzieci
i mlodziezy stajg si¢ jednym z najwazniejszych wyzwan zdrowia publiczne-
go na $wiecie. Blisko 13% nastolatkéw na $wiecie Zyje ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami psychicznymi, a polowa probleméw psychicznych rozpoczyna
sie jeszcze przed 15. rokiem zycia dziecka. Jednoczesnie raport zwraca uwage,
ze skuteczna profilaktyka nie moze ograniczac si¢ wylacznie do interwencji
terapeutycznych. Zdrowie psychiczne mlodych ludzi wzmacniajg przede
wszystkim wspierajace relacje rodzinne i réwiesnicze, poczucie przynalezno-
$ci do spotecznosci szkolnej, obecnos¢ znaczacych dorostych, rozwijanie kom-
petencji spoleczno-emocjonalnych oraz poczucie sprawczosci i sensu Zzycia.
Czynniki te pelnig funkcje ochronng wobec kryzyséw psychicznych i trudno-
$ci emocjonalnych.

' A. Cosma, S. Abdrakhmanova, D. Taut, K. Schrijvers, C. Catunda, C. Schnohr, A focus on adolescent
mental health and well-being in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour in School-aged Children
international report from the 2021/2022 survey, Volume 1. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe;
2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

% 'The State of the World’s Children 2021: On My Mind - Promoting, protecting and caring for children’s mental
health, UNICEF, New York 2021.
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Oba raporty podkreslaja, ze niezwykle istotng (czasem wiodaca) role w ochro-
nie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy odgrywa szkola, poniewaz jest
miejscem, w ktérym mozna nie tylko wczednie rozpoznawaé nadchodzacy
kryzys, ale takze — poprzez dobre relacje z nauczycielami i rowiesnikami oraz
dostep do odpowiedniej pomocy - ksztattowaé odpornos¢ psychiczng i wypo-
saza¢ w narzedzia pomagajace radzic sobie z takim kryzysem.

Podobne tendencje dostrzegalne sa rowniez w Polsce, gdzie w ostatnich latach
zrealizowano wiele zakrojonych na szeroka skale badan poswigconych dobro-
stanowi psychicznemu i spolecznemu mtodych ludzi. Polskie diagnozy kon-
centrowaly si¢ na takich zagadnieniach jak: samoocena, poczucie sprawczosci,
relacje spoteczne, funkcjonowanie szkolne oraz kryzysy emocjonalne i psy-
chiczne miodziezy. Do najwazniejszych naleza miedzy innymi: Prawa dziecka
w Polsce 2024°, Nastolatki. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzi-
cow — raport badawczy*, Stan Mlodych 2025°, Szkota 2025. Raport z monitoringu
codziennosci i rzeczywistosci szkolnej®, Obraz bullyingu w szkotach ponadpodsta-
wowych’, Mtode glowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym®, Diagnoza mtodziezy’.

W debacie o kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy szczegdlna role odgry-
wajg badania prowadzone blisko codziennego doswiadczenia szkoty. W tym
kontekscie Raport z badani kondycji psychicznej dzieci, mtodziezy i nauczycieli
z terenu wojewddztwa matopolskiego™ stanowi warto$ciowe zZrodto informacji,
pokazujac sytuacje mtodych ludzi funkcjonujacych w okreslonym srodowisku
spolecznym, edukacyjnym i kulturowym, dobrze znanym zaréwno uczniom,
jak i nauczycielom oraz rodzicom.

Badania przeprowadzone przez Malopolskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli objety nie tylko szeroka grupe uczniéw i nauczycieli (uczestniczy-
fo w nim ponad 18 000 ucznidéw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych
w wielu od 11 do 19 lat oraz 3000 nauczycieli), ale przede wszystkim podjely
probe spojrzenia na mlodego czlowieka w sposéb nieco szerszy. Nie ograni-
czono sie do diagnozowania trudnosci emocjonalnych czy ryzyka uzaleznienia
od Internetu. Obok tych zagadnien pojawily si¢ pytania o marzenia, aspiracje,
poczucie sensu zycia, relacje rodzinne oraz $wiat wartosci.

* Prawa dziecka w Polsce 2024, Stowarzyszenie Polski Komitet Narodowy UNICEF, Warszawa 2025.

* A.Ladna, K. Kaminski, K. Rostaniec, A. Wronska, M. Blazej, A. Jankiewicz, F. Konopczynski, M. Nawrot,
Nastolatki. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw - raport badawczy, NASK - Panstwowy
Instytut Badawczy, Warszawa 2025.

«

K. Gagatek, U. Karas, J. Kelsz, Stan Mtodych 2025, Fundacja wazne sprawy, Warszawa 2025.

EN

A. Debon, Szkota 2025. Raport z monitoringu codziennosci i rzeczywistosci szkolnej, Stowarzyszenie
dO!PAmina Lab, Dgbrowa Gérnicza 2025.

~

R. Kaczan, P. Rycielski, M. Wojcik, Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych, Uniwersytet SWPS,
RESQL, Fundacja UNIQA, Warszawa 2025.

®

M. Debski, J. Flis, Miode glowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania dotyczgcego zdrowia
psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci wsréd mtodych ludzi w Polsce, Fundacja UNAWEZA,
Warszawa 2023.

©

Diagnoza Mtodziezy, Polskie Towarzystwo Polityki Spotecznej, Warszawa 2026.

1% R. Solecki, Raport z badan kondycji psychicznej dzieci, mtodziezy i nauczycieli z terenu wojewddztwa ma-
topolskiego, MCDN, Krakow 2025.
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Wyniki tych badan wpisuja si¢ w szersze tendencje obserwowane na $wiecie.
Potwierdzajg, ze mtodzi ludzie poszukuja dzi$ nie tylko sukcesu i samorealiza-
cji, ale rowniez stabilnosci emocjonalnej, autentycznych wigzi oraz poczucia
zakorzenienia. Wbrew stereotypom wcale nie odrzucaja wartosci. Badania
pokazuja mlode pokolenie jako ludzi prébujacych odnalez¢ wlasne miejsce
w rzeczywisto$ci pelnej sprzecznych oczekiwan.

Analizy przeprowadzane przez instytucje badawcze, organizacje spoleczne
oraz srodowiska akademickie pozwalajg coraz doktadniej zrozumie¢ codzien-
no$¢ wspolczesnych ucznidw. Zebrane dane ukazuja obraz bardziej zlozony
niz ten obecny w medialnych uproszczeniach, ktérymi jestesmy epatowani.
Z jednej strony widzimy mtodziez ambitng, otwartg na rozwoj, $wiadoma swo-
ich potrzeb i oczekiwan. Z drugiej strony dostrzegamy narastajace zmeczenie,
przecigzenie emocjonalne, obnizong samooceng oraz trudnosci w budowaniu
trwalych wiezi. W raportach dotyczacych zdrowia psychicznego mltodziezy re-
gularnie powracaja podobne watki. Sg nimi poczucie osamotnienia, lek przed
przysztoscia, niepewnos¢ dotyczaca wlasnej wartosci, doswiadczenia przemo-
cy réwiesniczej oraz trudnosci w odnajdywaniu réwnowagi pomiedzy wyma-
ganiami szkoly, oczekiwaniami spotecznymi a potrzebami rozwojowymi.

Jednoczesnie wyniki badan pozwalaja zakwestionowa¢ popularny stereotyp
przedstawiajacy wspdlczesne pokolenie jako roszczeniowe lub pozbawione moty-
wagcji. W rzeczywistosci miodzi ludzie bardzo czgsto wykazuja wysoka wrazliwos¢
spoleczng, potrzebe zaangazowania oraz gotowos¢ do podejmowania dziatan na
rzecz innych. Poszukuja jednak srodowisk, ktore beda traktowaly ich podmioto-
wo i pozwolg im doswiadcza¢ realnego wplywu na otaczajaca rzeczywistosé.

Coraz wyrazniej wida¢ réwniez, ze jednym z kluczowych problemoéw staje sie
poczucie sprawstwa. Wielu uczniéw posiada wiedze¢, kompetencje i aspiracje,
lecz nie zawsze doswiadcza przekonania, Ze moze skutecznie wptywac na wla-
sne zycie. Tymczasem wlasnie poczucie wplywu stanowi jeden z najwazniej-
szych czynnikéw chronigcych przed bezradnoscia i rezygnacja.

Dlatego wspodlczesna diagnoza miodego pokolenia nie moze ograniczac si¢ do
opisu trudnosci, lecz powinna dostrzegac¢ rowniez potencjal, aspiracje i zaso-
by. Dopiero takie spojrzenie pozwala przejs¢ od narracji o kryzysie do narracji
o odpowiedzialnym wspieraniu rozwoju.

Warto zauwazy¢, ze nauka coraz czgéciej odchodzi od myslenia skoncentrowa-
nego wylacznie na deficytach. Obok badan nad depresja, lekiem czy zachowa-
niami ryzykownymi rozwija si¢ nurt poszukujacy odpowiedzi na pytanie, co
sprawia, ze niektérzy mlodzi ludzie potrafig zachowaé réwnowage pomimo
trudnych doswiadczen. To niezwykle istotna zmiana perspektywy. Przez wiele
lat badania dotyczace zdrowia psychicznego koncentrowaly si¢ przede wszyst-
kim na problemach. Tymczasem, aby uchwyci¢ petnie do§wiadczenia mtodego
pokolenia, nalezy pyta¢ réwniez o to, co daje site, buduje nadzieje i pozwala
zachowac rownowage w sytuacjach kryzysowych. W centrum zainteresowania
pojawiaja sie takie pojecia jak: odpornos¢ psychiczna, wspdlnotowos¢, poczu-
cie sensu, zaangazowanie spoleczne czy zaufanie.
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Coraz czgsciej zauwaza sie, ze czlowiek rozwija sie najlepiej wtedy, gdy do-
$wiadcza autonomii, wolnosci, mozliwosci samodzielnego dzialania, a takze
przynalezno$ci oraz swiadomosci, ze nie pozostaje sam.

W tym sensie $wiatowe badania prowadza do wniosku znacznie szerszego
niz diagnoza kryzysu psychicznego. Pokazuja bowiem, ze pytania o zdrowie
psychiczne s w istocie pytaniami o gtebszym wymiarze - aksjologicznym
i spolecznym - dotycza wartosci organizujacych wspdlnote, kultury relacji
oraz warunkow sprzyjajacych rozwojowi cztowieka.

To, co nieoczywiste

Wspdlczesna szkola znajduje sie w szczegdlnym momencie swojej historii.
Nigdy wczesniej nie dysponowata tak rozbudowanymi narzedziami dydak-
tycznymi, a wiedza nie byta tak fatwo dostepna. A jednak - a moze wlasnie dla-
tego — coraz czesciej pojawia si¢ pytanie, czy edukacja rzeczywiscie odpowiada
na najwazniejsze potrzeby czlowieka. By¢ moze wynika to z faktu, ze proces
uczenia si¢ ma wymiar znacznie glebszy, niz potocznie mu sie przypisuje.

Uczenie si¢ nie jest wylacznie procesem poznawczym. Oczywiscie dokonuje
sie w obszarze pamigci, uwagi i logicznego myslenia, ale rownoczesnie kazdy
akt uczenia si¢ osadzony jest w doswiadczeniu emocjonalnym. Cztowiek przy-
swaja wiedze nie tylko umystem, ale réwniez poprzez relacje, poczucie bezpie-
czenstwa, obraz samego siebie oraz przekonanie o wlasnych mozliwosciach.

Uczen, ktory doswiadcza lgku, odrzucenia lub chronicznego stresu, nie funk-
cjonuje poznawczo w taki sam sposob jak uczen czujacy sie bezpiecznie i ak-
ceptowany. Emocje nie s3 dodatkiem do procesu edukacyjnego. Stanowia jego
integralng cze¢s$¢. To wlasnie dlatego wspolczesna neuronauka coraz czesciej pod-
kresla $cisty zwigzek pomiedzy stanem psychicznym a efektywnoscia uczenia sie.

Mozna powiedzie¢, ze istnieje pewien ,ukryty wymiar edukacji’, ktorego nie
wida¢ w programach nauczania ani arkuszach ocen. Tworzg go codzienne do-
$wiadczenia ucznia: sposob, w jaki jest traktowany przez nauczycieli, jakos§¢
relacji z rowiesnikami, atmosfera panujaca w klasie, mozliwos¢ popelniania
bledow bez lgku przed o$mieszeniem oraz poczucie, ze jest czgscig wspdlnoty.
To wlasnie w tej przestrzeni ksztaltuje si¢ stosunek do nauki, wiara we wlasne
mozliwosci oraz gotowos¢ do podejmowania wysitku intelektualnego. Trudno
moéwic¢ o rozwoju poznawczym w oderwaniu od rozwoju emocjonalnego.

W tym kontekscie szkola jawi sie nie tylko jako instytucja dydaktyczna, ale
takze jako srodowisko relacyjne: miejsce spotkania ludzi, przestrzen budowa-
nia wspolnoty, srodowisko, w ktorym czlowiek uczy si¢ nie tylko matematyki,
jezyka czy historii, ale réwniez wspotpracy, odpowiedzialnosci, dialogu i rozu-
mienia samego siebie. Coraz wyrazniej dostrzegamy, ze edukacja przyszlosci
bedzie zalezata nie tyle od ilosci przekazywanej wiedzy, ile od jakosci srodowi-
ska, w ktorym wiedza jest zdobywana.
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Odpowiedzialnos¢ dorostych

Rozwazania dotyczace dzieci i mlodziezy prowadza nieuchronnie do pytania
o odpowiedzialnos¢ dorostych: rodzicow, nauczycieli, wychowawcow... Latwo
moéwic o problemach mlodego pokolenia, trudniej zapytaé, w jakim stopniu
sa one odbiciem $wiata, ktory sami stworzylismy. To wymaga gotowosci do
krytycznego namystu nad kultura, ktéra wspdéttworzymy.

Dzieci nie dorastajg w prézni. Nie przychodza do szkoly jako niezalezne byty
funkcjonujgce poza kultura, rodzing czy spoleczenstwem. Dorastajg w rzeczy-
wistosci, ktora organizuja dorosli. Obserwujg nasze wybory, przejmuja nasze
wzorce zachowan i ucza si¢ sposobow reagowania na trudnosci. Jezeli otacza
je nieustanna presja osiggnie¢, zaczynaja postrzega¢ wlasng wartos¢ przez pry-
zmat wynikow. Jezeli obserwuja $wiat pelen napie¢, konfliktow i niepewnosci,
trudno oczekiwac, ze pozostang wobec nich obojetne.

Olbrzymia cze$¢ tych obserwacji dokonuje si¢ w szkole. Nie oznacza to oczy-
wiscie prostego przenoszenia odpowiedzialnosci, ale raczej koniecznos¢ uczci-
wej refleksji. Szkota nie funkcjonuje w izolacji i nie jest w stanie kompensowac
wszystkich deficytéw ani rozwigzywac problemodw, ktérych zrédla lezg poza
jej zasiegiem. Szkola nie powinna i nie moze zastepowac rodziny w kwestii
przekazywania wartosci i ksztaltowania postaw - to dom rodzinny pozostaje
podstawowym srodowiskiem wychowawczym. Nie oznacza to jednak, ze moze
pomijac ten obszar - jej rolg jest wspieranie i uzupelnianie dzialan rodzicow.
Jednoczes$nie to wlasnie szkota pozostaje tg przestrzenia, na ktérg mamy realny
wplyw, stanowi obszar, ktéry mozemy $wiadomie ksztattowac i udoskonalac.

By¢ moze wlasnie tutaj znajduje si¢ jedno z najwazniejszych wyzwan wspolcze-
snej szkoty: nie tyle nauczy¢ mtodych ludzi, jak funkcjonowaé w $wiecie, ile po-
kaza¢ im, ze §wiat ten mozna wspottworzy¢ odpowiedzialnie i z troska o innych.

Czy naprawde idzie nowe?

Interesujagcym zjawiskiem jest stopniowe zblizanie si¢ refleksji naukowej
i praktyki edukacyjnej. Przez dlugi czas dyskusje dotyczace zdrowia psychicz-
nego, jakosci relacji czy znaczenia wartosci funkcjonowaly przede wszystkim
w przestrzeni badan psychologicznych i pedagogicznych. Dzi$ coraz wyrazniej
dostrzegalne staje si¢ przekonanie, ze kwestie te nie s3 zagadnieniami pobocz-
nymi wobec edukacji, ale dotykaja jej samego centrum.

W Podstawowych kierunkach realizacji polityki oswiatowej panistwa w roku
szkolnym 2026/2027" szczegdlne miejsce zajmuje wspieranie wszechstronnego
rozwoju ucznia, troska o jego kondycje psychiczng, budowanie kompetencji
spolecznych oraz wzmacnianie wspotpracy szkoly z rodzing. Wsréd prioryte-
tow znajdujg sie rowniez dzialania zwigzane z profilaktyka uzaleznien, prze-
ciwdzialaniem przemocy réwiesniczej oraz rozwijaniem odpowiedzialnych
postaw obywatelskich.

' https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-
panstwa-w-roku-szkolnym-20262028 [dostep: 10.06.2026].
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Mozna oczywiscie traktowac te zapisy jako kolejne zadania administracyjne
wpisywane do szkolnych dokumentdw. Stanowig jednak symptom glebszej
zmiany myslenia o edukacji. A przyktadem tej zmiany moze by¢ koncep-
cja Profilu absolwenta i absolwentki'> przygotowana przez Instytut Badan
Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy. Dokument ten mozna odczy-
tywac jako probe odpowiedzi na fundamentalne pytanie: kim powinien by¢
czlowiek opuszczajacy wspolczesna szkote?

Przez wiele lat odpowiedz koncentrowala si¢ przede wszystkim wokdt wiedzy
i kompetencji. Dzi$ perspektywa ta zostaje wyraznie poszerzona. W centrum
modelu znalazty si¢ wartosci. Nie jako dodatek do edukacji, nie jako osobny
modul wychowawczy realizowany obok ,,prawdziwego” nauczania. Zostaly
one umieszczone w samym sercu calej konstrukeji edukacyjnej. Tworza funda-
ment, na ktérym budowane sg kompetencje poznawcze, spoteczne i osobiste.

Jest to zmiana niezwykle istotna. Pokazuje bowiem, ze edukacja zaczyna odzy-
skiwa¢ wymiar integralny. Rozwoj poznawczy nie jest przeciwstawiany rozwo-
jowi emocjonalnemu, a kompetencje nie konkuruja z wychowaniem.

Wartosci? A na co to komu?

Stowo ,,wartosci” przez wiele lat budzito w edukacji pewien dystans. Kojarzylo
sie z moralizowaniem, narzucaniem przekonan lub prébami wychowania we-
diug jednego, uniwersalnego wzorca. Tymczasem wspolczesna refleksja peda-
gogiczna coraz czgsciej przywraca temu pojeciu jego pierwotne znaczenie. Nie
chodzi o tworzenie katalogu nakazow i zakazéw. Chodzi o pytanie, co pomaga
cztowiekowi orientowac sie w §wiecie.

Kazdy cztowiek potrzebuje punktéw odniesienia pozwalajacych odrézniac to,
co wazne, od tego, co jedynie pilne, oraz kryteriow pomagajacych podejmo-
wac decyzje, budowac relacje i nadawac kierunek wlasnemu zyciu.

Coraz wigcej badan wskazuje, ze osoby posiadajace wzglednie spdjny system
wartosci lepiej radzg sobie z sytuacjami kryzysowymi, skuteczniej buduja re-
lacje spoleczne i czesciej doswiadczaja poczucia sensu. Warto$ci nie sg wiec
wylacznie kategoria filozoficzna czy etyczng. Stanowiag réwniez wazny zasob
psychologiczny, ktéry umozliwia poszukiwanie trwatych punktéw orientacyj-
nych w $wiecie.

Po co to wszystko?

Rozpoczynajac rozwazania o kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, tatwo ulec
pokusie koncentrowania si¢ wylacznie na trudnosciach. Statystyki dotyczace
depresji, samotnosci, przemocy czy przecigzenia emocjonalnego potrafig bu-
dzi¢ niepokoj. S3 waznym sygnalem ostrzegawczym i nie wolno ich lekcewazy¢.

12 Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji, red. A. Szymczak, A. Strzemieczna. Wersja
zaktualizowana i uzupelniona. Etap I: przedszkola i szkoly podstawowe, Instytut Badan Edukacyjnych -
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2025, s. 14-16.
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Diagnozowanie uczenia sig ucznia, studenta, nauczyciela...

Jednak edukacja nie moze zatrzymac sie na diagnozie problemow, jej zadaniem
jest rowniez dostrzeganie mozliwosci. Wspoélczesne badania prowadzone na
swiecie, w Polsce i w Malopolsce pokazuja bowiem co$ niezwykle waznego:
za wskaznikami kryzysu psychicznego kryja si¢ nie tylko trudnosci, lecz takze
potrzeby. Potrzeba sensu, wspolnoty, bycia zauwazonym, wplywu na wlasne
zycie, budowania relacji opartych na zaufaniu i wzajemnym szacunku.

Dlatego przyszto$¢ edukacji bedzie rozstrzygala si¢ nie tylko w klasach wy-
posazonych w nowoczesne technologie lub w kolejnych reformach progra-
mowych, ale przede wszystkim w jakosci relacji, ktore tworzymy, w kulturze
szkoly, w tym, czy potrafimy by¢ obecni, kiedy uczniowie potrzebuja wsparcia,
oraz wymagajacy, kiedy potrzebuja rozwoju.

Od tego, na ile bedziemy potrafili zadba¢ o te obszary, zalezy nie tylko ksztalt
samej edukacji, ale takze — znacznie bardziej: jako$¢ zycia spotecznego i kultu-
rowego teraz i w przyszfosci.
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