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Streszczenie

Artykul przedstawia koncepcje pedagogiki oczekiwan dziecka Ryszarda
Wieckowskiego jako teoretyczng podstawe systemu Edukacji przez ruch (EPR).
Autorka ukazuje dziecko jako podmiot autonomiczny, tworczy i aktywnie
konstruujacy wlasng wiedze poprzez dzialanie, ruch oraz réznorodne formy
ekspresji. Szczegolna role przypisuje percepcyjno-innowacyjnej strategii ucze-
nia sie, ktéra umozliwia dziecku wychodzenie poza dostarczone informacje,
eksplorowanie rzeczywistoéci i tworzenie nowych znaczen.

Slowa kluczowe: pedagogika oczekiwan dziecka, Edukacja przez ruch, per-
cepcyjno-innowacyjne uczenie sig, ekspresja dziecka, aktywnos¢ ruchowa,
rozwoj calosciowy dziecka

System Edukacja przez ruch (system EPR) to zbidr technik i metod ksztalce-
nia opartych na preferowanych przez dzieci formach ruchu, przeznaczony do
pracy na pierwszym formalnym etapie edukacji i w przedszkolu. Nauczyciel
pracujacy systemem EPR traktuje proces wspierania rozwoju dziecka jako
jednoczesne ksztalcenie i diagnozowanie jego rozwoju. Fundamentem filo-
zoficznym systemu EPR jest fenomenologiczna koncepcja czlowieka Romana
Ingardena’, w ktdrej dziecko jest podmiotem tworzacym dzieta, co umozliwia
mu rozpoznanie wlasnych mozliwosci dzialania, poznawanie siebie w relacji
ze $wiatem, eksplorowanie i odkrywanie jego funkcjonalnosci. Dzigki stoso-
waniu w systemie EPR roznorodnych form ruchu tworzenie dziet i nadawanie
im znaczenia przez dzieci wigze si¢ z odczuwaniem radosci, bez ktérej proces
uczenia si¢ dziecka pozostawalby poza przestrzenia wolnosci. Wolnos¢ w pro-
cesie wspierania rozwoju prof. Ryszard Wieckowski traktowal jako wartos¢
konstytutywng i podstawe pedagogiki oczekiwan dziecka®. W wolnosci dziecka
podczas aktywnosci uczenia si¢ upatrywal R. Wieckowski mozliwos¢ wielo-
kierunkowej aktywnosci, ktora staje sie dla dzieci naturalng droga wyrazania
siebie poprzez charakterystyczne dla okresu dziecinstwa formy ekspresyjne.
»Dziecko, ujmujac calo$ciowo rzeczywisto$¢, odczuwa potrzebe wyrazania
swoich doznan, przezy¢ za pomocg znakéw. Sa to znaki jezyka méwionego,
stosunkéw wielkosciowych, geometrycznych, ilosciowych, technik plastycz-
nych, ekspresji muzycznej i ruchowej (...)™.

! R.Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Wydawnictwo Literackie, Warszawa 1987.
> R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, WSiP, Warszawa 1993.
* R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, dz. cyt.
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Pedagogikg oczekiwan dziecka R. Wieckowski okreslit praktyczne wdrozenie
do pracy z dzieckiem takich tworzonych przez pedagogéw technik i metod
pracy, ktére zbudowane sg na tzw. teorii rozwijajacego si¢ dziecka i wynikaja-
cego z niej paradygmatu edukacyjnego®. Przykladem takich technik i metod
pracy jest system Edukacja przez ruch.

Teoretyczne podstawy pedagogiki oczekiwan dziecka

Poznawcza teoria rozwijajacego si¢ dziecka to wiodaca podstawa naukowa syste-
mu Edukacja przez ruch. Wynikajaca z niej naturalna strategia uczenia si¢ dziec-
ka, zbadana i zdefiniowana przez R. Wieckowskiego pod koniec XX wieku, lezy
u podstaw realizacji kazdej stosowanej techniki i metody systemu. Wigckowski
zdefiniowal réwniez inne strategie uczenia si¢ dzieci, ktore stosowane byly
w systemie edukacji w czasie poprzedzajacym powstanie teorii, a ktére takze
moga pojawic¢ si¢ w procesie edukacyjnym, jednak nie jako strategie wiodace.

Koncepcja poznawcza rozwijajacego sie dziecka orzeka miedzy innymi o tym, ze
rozwoj warunkuje uktad ,,tworzacyiprzetwarzajacy” informacje. Ukladem tworzg-
cyminformacjesasytuacje uczeniasie, za$ ,przetwarzajacym informacje” - dziecko.
Dziecko jest swoistym ukladem samodzielnym, autonomicznym i tworczym. Tak
wiec dziecko uczestniczace w sytuacjach uczenia si¢, ocenianych dodatnio w sensie
kryteriéw pedagogiczno-psychologicznych oraz spotecznych, wykazuje tendencje
rozwojowe [...]. Tworzenie sytuacji dydaktycznych rozwijajacych dziecko jest row-
noczesnie tworzeniem swoistych oczekiwan poznawczych, spotecznych i innych®.

Wieckowski widziat w dziecku czlowieka, ktorego aktywno$¢ wyraza sie po-
przez poznawanie i odkrywanie tego, co prawdziwe, poprzez dzialanie, kto-
rego istota jest czynienie dobra i ksztaltowanie piekna. Przyjal za Romanem
Ingardenem, iz cztowiek, maly cztowiek - dziecko, przez swa aktywno$¢ tworzy
historie samego siebie, historie ludzkosci poprzez wytwory, dziela uzyteczne,
dziefa sztuki, ktérych jest pomystodawcg i kreatorem. Dziela te jako konse-
kwencja rzeczywistej aktywnosci wlasnej majg dla dziecka niebywate rozwo-
jowe znaczenie, ,warunkujg one jego specyficzne ludzkie istnienie™, nadaja
sens wykonanej pracy, podczas ktorej maty cztowiek odkrywa swe mozliwosci,
coraz lepiej poznajac siebie. Wedlug poznawczej teorii rozwijajacego sie dziec-
ka uczen jest podmiotem autonomicznym w procesie ksztalcenia, swa wiedze
i umiejetnosci buduje sam, konstruuje je na podstawie swojej aktywnosci.

Nauczyciel organizuje uczniowi przestrzen do dzialania, ktéra umozliwia per-
cepcyjno-innowacyjny sposob uczenia sie jako wiodacy (istniejg jeszcze dwa
sposoby: percepcyjno-odtworczy i percepcyjno-wyjasniajgcy), poniewaz jest
preferowany przez samych uczniow.

Paradygmaty edukacyjne we wspotczesnej pedagogice wczesnoszkolnej [w:] Wspotczesne tendencje w edu-
kacji wezesnoszkolnej. Materiaty naukowe, red. M. Grochocinski, s. 7-19. Ogolnopolska sesja naukowa,
Gdansk, 11-13.10.1989 1.

S. Wioch, Aspekty rozwojowe dziecka w twérczosci Ryszarda Wieckowskiego [w:] Ryszard Wieckowski
zycie, tworczo$¢ i dziatalnos¢ pedagogiczna, red. A. Tyl, A. Bula, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,
L6dz 2007, s. 93-100.

¢ R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, dz. cyt.
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Paradygmat percepcyjno-innowacyjny w procesie uczenia sie dziecka
charakteryzuja:

zjawisko wychodzenia poza dostarczone informacje;

zjawisko wchodzenia w nieokreslono$¢ sytuaciji;

aktywnos$¢ tworcza;

efekt dzialania w postaci dzieta z zalozenia obiektu nowego, ktéry ma

intencjonalng warto$¢ dla podmiotu uczenia;

» nadawanie znaczen wykonanym dzietom;

o odpowiednio zhierarchizowany system warto$ci nabywany zaréwno
w bezposrednich kontaktach z rzeczywistoscig spoleczno-przyrodnicza,
jak i w kontaktach z obiektami wytworzonymi w procesie edukacyjnym;

o dazenie do spelnienia oczekiwan poznawczych, emocjonalnych, spo-

tecznych i innych.

Trzeba zaznaczy¢, iz poznawcza teoria rozwijajacego si¢ dziecka wyraznie
wskazuje na percepcyjno-innowacyjny charakter uczenia si¢ dziecka jako pod-
stawe spelniania jego oczekiwan poznawczych i innych. Wieckowski, tworzac
teorig, wskazal na istnienie innych paradygmatéw edukacyjnych, z ktérych pa-
radygmat percepcyjno-odtwérczy dotyczyl najstarszej strategii uczenia po §la-
dzie, po wzorze przez np. nasladownictwo czynnosci nauczyciela. Paradygmat
ten byl (czasami nadal jest) strategia symptomatyczng dla dydaktyki tradycyj-
nej zakorzenionej w koncepcji J.E Herbarta. W najwiekszym skrocie — praca
ucznia tg strategia polega na adaptacji prezentystycznej, podmiot uczenia trak-
towany jest jako uklad reaktywny, a nie podejmujacy si¢ aktywnosci wlasnej.

W pedagogice oczekiwati dziecka paradygmat percepcyjno-odtwérczy odgrywa
role inicjujacg, w ktérej wyniku pojawiaja sie w sSrodowisku uczenia nowe infor-
macje. Uczen przetwarza je, podejmujac sie aktywnosci wlasnej. Przetwarzanie
informacji w aktywno$ci wlasnej ucznia prowadzi do pojawienia si¢ kolejnej
strategii, tzw. paradygmatu percepcyjno-wyjasniajgcego. W strategii tej uczen
nie przyswaja informacji dla ich reprodukgji, ale wykorzystuje je, aby rozwia-
za¢ problem. Pojawia si¢ rozstrzyganie dylematéw poznawczych, wartosciu-
jacych, wynikajacych z podejmowanych przez ucznia czynnosci. Nauczyciel
tworzy uczniom tzw. okazje edukacyjne, okazje do uczenia.

Paradygmat percepcyjno-wyjasniajgcy zmienia percepcyjno-odtwérczy cha-
rakter uczenia si¢ oparty na $ladach z arbitralnie realizowanego programu
nauczania w charakter wspierajacy rozwoj z funkcjg interpretacyjna. W pe-
dagogice oczekiwan dziecka ,edukacja ma wreszcie charakter percepcyjno-in-
nowacyjny, aktualizowany za pomoca miedzy innymi tzw. pedagogicznego
podejscia sytuacyjnego. Podstawowym warunkiem procesu edukacyjnego jest
aktywnos¢ dziecka™. Uczacy sie¢ podmiot poprzez aktywnos¢ wlasng przyj-
muje informacje, przetwarza ja i tworzy informacje nows. ,Wspomniana
aktywno$¢ wyznaczaja oczekiwania. Rozwdj zas, bedac nadrzedng wartoscia
pracy pedagogicznej, zachodzi wowczas, kiedy dziecko podejmuje probe ada-
ptacji w toku wlasnej dziatalnosci do rzeczywistosci przezen oczekiwanej™.

7 R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, dz. cyt., s. 81-97.
8 R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, dz. cyt.
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Kazimierz Obuchowski wskazal, iz zmiany ,,stanowigce adaptacj¢ osobowosci
do rzeczywistosci oczekiwanej nazwiemy rozwojowymi’’.

Istota pedagogiki oczekiwari dziecka staje si¢ wsparcie calo$ciowego rozwoju
dzieckaw procesie edukacjio charakterze percepcyjno-innowacyjnym. Poniewaz
»dziecko w kontakcie ze $wiatem zewnetrznym odczuwa intuicyjnie naturalng
potrzebe wyrazania siebie, [...] poznawanie sposobow wyrazania siebie w kon-
takcie ze §wiatem zewnetrznym™ staje sie wyzwaniem i zadaniem dla wspol-
czesnej edukacji, przede wszystkim w zakresie tworzenia adekwatnych tech-
nik i metod uczenia, ktore tworza warunki do wyrazania réznorodnych form
ekspresyjnych charakterystycznych dla rozwoju dzieci w wieku od 3 do 10 lat.

Edukacja przez ruch

Edukacja przez ruch to system metod i technik ksztalcenia oparty na prefe-
rowanych przez dzieci formach ruchu powtarzajacych sie najczesciej w ich
spontanicznych, samodzielnie organizowanych zabawach. RézZnorodne formy
ruchu charakterystyczne dla dzieci pomiedzy 3. a 10. rokiem zycia dopelnione
miarowym rytmem, muzyka, aktywnoscia artystyczna i intelektualng tworza
srodowisko uczenia si¢ i szanse na optymalny rozwoj.

To miniony XX wiek i dynamicznie rozwijajace si¢ dyscypliny naukowe, w tym
szczegolnie neurologia, udoskonality wiedze o sposobach uczenia si¢ samego
mozgu oraz konkretnych jego funkcjach. Wkroczylismy w wiek XXI i nie mo-
zemy lekcewazy¢ najistotniejszych mechanizmow, ktore dziejg sie we wnetrzu
organizmow dzieci, a ktére niewidoczne tzw. golym okiem odgrywaja funkcje
podstawowe dla procesu uczenia sie przez cale zycie. Bezruch lub znaczne
ograniczenia w poruszaniu sie dzieci rodza konsekwencje: matg koordynacje
wzrokowo-ruchowo-stuchowo-przestrzenna, niski poziom wyczucia wtasne-
go ciala, niski poziom integracji sensorycznej, problemy z planowaniem ru-
chu, co w sposob bezposredni przekiada sie na trudnosci w nauce wiekszosci
czynnosci o charakterze ztozonym, takich jak: pisanie, czytanie, rachowanie.
Dziecko w ruchu w sposéb naturalny stymuluje uklad przedsionkowy, per-
manentnie uczac si¢ relacji swojego ciala jako obiektu do innych obiektéw
zawartych w przestrzeni swojej aktywnosci. Wszelkie czynnosci, ktérych
podejmuje si¢ dziecko w trakcie poruszania si¢, umozliwiaja odkrycie tychze
relacji, nadanie im znaczenia, co w konsekwencji prowadzi np. do uswiado-
mienia sobie, iz przestrzen pelna jest aspektow matematycznych, jezykowych
a nawet filozoficznych.

Pomysly dzieci nadajace znaczenia konstrukcjom, instalacjom, makietom,
dzietom sg zaskakujace dla nich samych i fascynujace dla nas, dorostych.
Trudno nie zauwazy¢ zjawiska nadawania znaczen przez dzieci w zabawach.
Jezeli dzieci w zabawie zakryja kocem, przescieradtem lub inng materia stol,
czesto powiedza, iz stot nie jest juz stolem, ale namiotem, np. stét juz nie jest
stofowy, jest namiotowy. Swoistos¢ jezyka bawiacych sie dzieci, szczegolnie

° K. Obuchowski, Adaptacja twércza, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1985.

1 A. Tyl, A. Bula (red.), Ryszard Wieckowski Zycie, twérczos¢ i dziatalnos¢ pedagogiczna, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2007.

447



XXXII Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, 2026

gdy bawig sie w ruchu, ukazuje ich che¢ wyrazania si¢ przez réznorodne formy
jezykowe, ktére powstaja spontanicznie, natychmiast i s reprezentacja tzw.
adaptacji do rzeczywistosci oczekiwanej. Proces nadawania znaczen realizuje
sie zawsze jako wynik odkry¢, samo odkrycie poprzedza eksploracja, badanie,
ktdre nie istnieje bez ruchu i dynamicznej aktywnosci dzieci.

Nie mozemy ukrywac prawdy, iz ruchliwos$¢ dzieci w bardzo wielu wypadkach
przeszkadza osobom dorostym. Dzieci ruszajg si¢ wszedzie, permanentnie
i najczesciej w kazdej sytuacji. Bardzo wielu rodzicéw rozumie potrzebe ruchu
dzieci na poziomie ogolnym. Przejawia si¢ to w obiegowych wypowiedziach:
musi sobie pohasac, to jeszcze dziecko, potrzebuje ruchu, niech sobie pobiega,
musi odpoczg¢ od nauki itd. Oczywiscie na poziomie ogélnym mozemy zaak-
ceptowac takie rozumowanie, ktore w praktyce prowadzi do zapewnienia dzie-
ciom realizacji potrzeby ruchu, jednakze analizujac istote tychze wypowiedzi,
kazdy pedagog powinien im zaprzeczy¢. Wypowiedzenie: musi sobie pohasac
wybrzmiewa jedynie jako ‘odpoczynek od, ‘wybieganie si¢, aby potem nie
przeszkadzaé, pobieganie sobie tak po prostu bez rozumienia istoty hasania
dla procesu uczenia si¢. A dziecko powinno hasa¢ dla zintegrowania zmystéw,
stymulacji ukfadu przedsionkowego, dotlenienia mézgu czy doskonalenia zin-
tegrowanych ruchéw calego ciala. Drugie wypowiedzenie: fo jeszcze dziecko,
potrzebuje ruchu brzmi raczej jak ttumaczenie osoby dorostej, ze dziecko sie
rusza w ogole. Czy tylko dziecko potrzebuje ruchu? Ot6z nie, doro$li potrzebu-
ja tej aktywnosci takze w celu utrzymania zdrowia, kondycji fizycznej, a nawet
utrzymania stosownego motywu do dalszej aktywnosci zawodowej itd. Dziecko
rusza si¢ i potrzebuje ruchu, bo ruch w jego wypadku tworzy optymalne wa-
runki uczenia si¢, daje gwarancje polisensorycznego doswiadczania $wiata.

Koniecznosci wykorzystywania ruchu w procesie uczenia si¢ nie nalezy wigza¢
jedynie z kwestiami zdrowia i sprawnosci fizycznej, ruch prowadzi bowiem do
zbierania do$wiadczen przez dziecko w kazdym obszarze jego rozwoju: fizycz-
nym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym. Trzecia wypowiedz: niech
sobie pobiega, musi odpoczgé od nauki jest nieprawdopodobnie stereotypowa
i zupelnie nieadekwatna do prawdy o procesach uczenia si¢. Ruch u dzieci jest
podstawa procesdw uczenia sie, tworzy optymalne warunki rozwojowe, jest
niezbedny do aktywacji zmysléw i integracji trzech poziomdéw poznania: zmy-
stow zewnetrznych (peryferyczny system nerwowy), proceséw umystowych,
np. wyobrazni, pamieci, oraz intelektu.

Potrzeba ruchu u dzieci nie jest zjawiskiem odkrytym wspdlczesnie. Juz
Leonardo da Vinci wskazywal rodzicom na koniecznos¢ realizacji tej wiel-
kiej potrzeby u dzieci'. Przywigzywal wage do ksztaltowania postawy ciala,
wyrabiania kondycji, sprawnosci fizycznej w powiazaniu z mysleniem calym
mozgiem. By¢ moze jego dociekliwo$¢, pragmatycznos¢ po czesci wigzata sie
z intuicja naukows, jednakze wyniki wspolczesnych badan naukowych po-
twierdzaja stusznos¢ stawianych przez Leonarda da Vinci hipotez. Dzialanie
modzgu ,na bazie polaczonej energii fizycznej i chemicznej, ktorej zrodla

1" Patrz: M.J. Gelb, Mysle¢ jak Leonardo da Vinci, Rebis, Poznan 2014.
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ulegaja ciaglym zmianom™? prowadzi do rozwoju, zgodnie z warunkami
wewnetrznymi i zewnetrznymi. Rzeczywistos¢ edukacyjna powinna zatem
stwarza¢ mozliwo$¢ poruszania sie ucznia, szczegolnie w okresie dziecinstwa,
samo bowiem wzmacnianie intelektu (edukacja statyczna, wedlug paradyg-
matu percepcyjno-odtworczego) z pominieciem cielesnych aspektow uczenia
sie, np. planowania motorycznego, praksji, napiecia miesniowego, integracji
obustronnej”, nie jest srodowiskiem calo$ciowego, harmonijnego rozwoju.

System EPR jako zbidr technik (¢wiczen) oraz metod ksztalcenia opartych na
ruchu ma charakter ogélnorozwojowy, reprezentatywny dla tzw. ksztalcenia
zintegrowanego'. Jego stosowanie umozliwia prace oparta na paradygmacie
percepcyjno-innowacyjnym, co pozwala na calo$ciowe wspieranie rozwoju
dziecka 1 realizacj¢ zalozen pedagogiki oczekiwat dziecka. Nauczyciel pracuja-
cy tym systemem organizuje dzieciom sytuacje edukacyjne, przede wszystkim
opierajac si¢ na bardzo ciekawych formach ruchu, aby swiadomie wywota¢
rados¢ i przygotowac tzw. pole doswiadczen edukacyjnych przeznaczone do:
eksploracji, badania, wyrazania zdziwienia i zadawania pytan itp. Planowane
formy ruchu maja okreslone znaczenie dla rozwoju dziecka, stad nie sa jedynie
przypadkowym ich zbiorem'. W wyniku zastosowania w zabawach zaplano-
wanych form poruszania powstaja karty pracy jako techniczno-plastyczne,
artystyczne oraz uzytkowe impresje: makiety, modele, obrazy, konstrukcje, in-
stalacje, tzw. dziefa, ktdre s3 wyrazem ekspresji tworczej dzieci, prezentacja ich
doznan, wiedzy, umiejetnosci, a jednoczesnie formami narzedzi edukacyjnych.

Kazde dobrze zaplanowane zajecie systemu EPR zawiera w sobie nastepujace
kategorie ruchu:

« ruch zgodny z fizjologia,

« ruch dowolny i swobodny,

 zintegrowany ruch calego ciata,

 ruch parcjalny,

o ruch rytmiczny i poza rytmem,

« ruch organizujacy aktywnos$¢ zespotowy i indywidualna,

o bezruch jako odpoczynek i poczatek nowej procedury ruchu,

« nowe doswiadczenie ruchowe.

Dzieki wskazanym kategoriom i tworzonym na ich podstawie formom ruchu
nauczyciel moze pracowaé diagnostycznie podczas zajec, obserwujac wszyst-
kie aspekty rozwoju dzieci, dotyczace sprawnosci samego ciala, takie jak np.
napiecie miesniowe, integracja obustronna w zakresie malej motoryki, koor-
dynacja wzrokowo-ruchowo-stuchowo-przestrzenna, praksja, lateralizacja.
Sprawnos¢ w zakresie wspomnianych aspektow jest wyznacznikiem wymagan
edukacyjnych, ktére moze postawi¢ nauczyciel dziecku. Istotnym elemen-
tem zabaw w systemie EPR oprécz ruchu jest rytm. W kazdej proponowane;j

1S, Goddard-Blythe, Harmonijny rozwdj dziecka, Swiat Ksiazki, Warszawa 2010, s. 215-233.
3 V.E Maas, Uczenie sig przez zmysty, WSiP, Warszawa 1998.

" R. Wieckowski, E. Marek (red.), Ksztalcenie zintegrowane z terapig pedagogiczng w teorii i praktyce,
Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkéw Trybunalski 2001.

15 Patrz: D. Dziamska, Edukacja przez ruch. Fale, spirale, jodetki, zygzaki, Nowa Era, Warszawa 2015.
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zabawie zawsze istnieje kilka momentdéw, gdy dzieci poruszaja si¢ w obrebie
motoryki duzej lub malej rytmicznie, wedlug zaplanowanej przez nauczy-
ciela procedury. Miarowy rytm dajacy poczucie bezpieczenstwa wywoluje
szybko rado$¢ i zaangazowanie w dzialanie, rytmiczny ruch znacznie porzad-
kuje aktywnos¢ dzieci, w ten sposdb z ruchu jakoby spontanicznie powstaje
dyscyplina nie jako wynik podporzadkowania si¢ narzuconym regutom, ale
jako konsekwencja odkrycia reguly, zrozumienia i akceptacji jej znaczenia.
Do konkretnej procedury poruszania si¢ z wykorzystaniem rytmu w syste-
mie EPR wykorzystywany jest taki ruch, ktory przy dobrej obserwacji dzieci
mozna przewidzie¢, iz na pewno zaistnieje. Obserwacja dzieci w dzialaniu jest
podstawowym zadaniem nauczyciela pracujacego technikami i metodami sys-
temu EPR. Poddaje on analizie nie wylacznie aspekty cielesne rozwoju dzieci,
ale takze tzw. formy ekspresyjne, sposoby wyrazania si¢ dzieci, ktére wskazuja
na postep w ich rozwoju intelektualnym.

Wyrazanie naturalnych form ekspresji

System EPR, realizujac zalozenia pedagogiki oczekiwan dziecka, tworzy $rodo-
wisko dzialania, ktére umozliwia uczacym sie wyrazanie swych doznan, prze-
zy¢, to one bowiem stanowig o spetnianiu si¢ dzieciecych oczekiwan. Ciekawe
doswiadczenia zmystowe budzg zainteresowanie i motywuja do pracy. Istnieje
zatem konieczno$¢ planowania sytuacji, ktére dostarczaja dzieciom radosci.
Czasami rado$¢ wywola ciekawy rytm i muzyka, mozliwo$¢ poruszania sie
przy niej. Innym razem rado$¢ jako doznanie pojawia sie¢ w momencie, gdy
dziecko ulozy, wykorzystujac np. kasztany czy kazdy inny material naturalny,
przypadkowo jakas konstrukcje, ktéra szybko w wyobrazni dziecka zbuduje
obraz konkretnego obiektu, budynku, zwierzatka, czlowieka itd. Dziecko za-
czyna wowczas nadawac¢ znaczenia, rozmawiaé, wyobraza¢ sobie i budowaé
dzieki swojej wyobrazni wlasne projekty. Rozmowa nauczyciela z dzieckiem
w takiej sytuacji takze jest doznaniem bardzo przyjemnym. Nauczyciel bo-
wiem jawi si¢ dziecku jako osoba, ktéra podziwia jego sprawstwo. Doznanie
takie jak sprawstwo (poczucie sprawstwa i poczucie godnosci s zrédtem po-
czucia wartosci'®) to fundament rozwoju, podstawowy jego aspekt, tworzacy
sens dziatania dziecka.

Poniewaz wiedza pochodzi zawsze z doswiadczenia, a proces uczenia si¢ ma
charakter ciagly, systematyczny niezaleznie od tego, czy jest formalnie dla
dziecka organizowany czy nie, w stosownych warunkach, np. warunkach za-
bawy z wykorzystywaniem technik i metod systemu EPR, paradygmaty per-
cepcyjno-odtwérczy i percepcyjno-wyjasniajgcy prowadza aktywnos¢ dziecka
w kierunku strategii percepcyjno-innowacyjnej. To istniejace wokol dziecka
zaskakujace, ciekawe sytuacje, nowe informacje z otoczenia powoduja odkry-
cie przez dziecko pewnej sprzecznosci pomigdzy dotychczasowym dos$wiad-
czeniem a aktualnym. Dzieki ciekawym formom ruchu podejmowana aktyw-
no$¢ przyjmuje forme eksploracji, przeksztalcania, przetwarzania informacji,
ma charakter badawczy, eksperymentalny, dziecko tworzy nowe informacje,

1o Patrz: A. Pilarska, Wokot pojecia poczucia tozsamosci: przeglad problemow i propozycja konceptualizacji,
»Nauka” 2016, nr 2, s. 123-141.
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dokonuje transgresji i planuje dzialania innowacyjne. W tym procesie perma-
nentnie odkrywa i aktualizuje zaleznosci, funkcje rzeczy, zjawisk. Doprowadza
do okreslonych zmian w otoczeniu zgodnych z jego oczekiwaniami i potrze-
bami poznawczymi. Bardzo czesto dziatania te przyjmujg forme aktywnosci
konstrukcyjnej, technicznej, plastycznej, dziecko buduje, organizuje, uklada,
planuje i nadaje znaczenie swym dzietom. Wieckowski uwazal, ze percepcyjno-
-innowacyjny charakter procesu uczenia si¢ pozwala dziecku wychodzi¢ ,,poza
dostarczone informacje” i wyraza¢ si¢ poprzez ekspresje tworcza. Sama nato-
miast aktywnos¢ tworcza dziecka jest wskaznikiem percepcyjno-innowacyjnej
strategii uczenia si¢. Zatem jezeli nauczyciel podczas organizowanych zaje¢ dla
dzieci nie kreuje tzw. okolicznosci zaskakujacych, tworzacych zaciekawienie,
radosne zdziwienie oraz sytuacji zawierajacych element ,,nieokreslonosci”, do-
$wiadczenie nabyte wczesniej nie zderza si¢ z nowym i strategia percepcyjno-
-innowacyjna si¢ nie pojawia.

W systemie EPR paradygmat percepcyjno-innowacyjny wystepuje zawsze pod-
czas zajg¢ dzigki sSwiadomej obserwacji i planowaniu aktywnosci, na podsta-
wie ktorych mozna zdiagnozowac stan rozwoju sfery poznawczej, spotecznej
i emocjonalnej dziecka.

Kazde dobrze zaplanowane zajecie systemu EPR zawiera w sobie nastepujace
doswiadczenia (doznania, przezycia, poruszenia):

o radosne zdziwienie, zaciekawienie, zainteresowanie (wyraiane poprzez
adekwatne formy ekspresyjne);
o systematyczne wyobrazanie (wyrazane przez nadawanie znaczen);
o eksploracja, badanie, eksperymentowanie (wyrazane przez aktywnosci
praktyczne i intelektualne);
o przeksztalcanie (wyrazane przez aktywnos¢ praktyczng);
» przetwarzanie i tworzenie informacji (wyrazane przez aktywno$¢ inte-
lektualng);
o odkrycie (wyrazane przez adekwatne formy ekspresyjne);
o prezentacja (utworzona jako nowa forma aktywnosci tworczej uczniow
i nauczyciela);
» rozmowa, dyskusja (prowadzona w trakcie zaj¢c¢ jako komunikacja two-
rzaca logiczny ciag zdarzen, a takze podsumowujaca zajecia).
Ujmowanie przez dziecko calosciowo rzeczywistosci prowadzi podczas zajeé
systemu EPR do wyrazania swych doznan, przezy¢ poprzez charakterystycz-
ne dla okresu dziecinstwa formy ekspresyjne. Ekspresja dzieci to zagadnienie
bardzo interesujace, takze temat dociekan wielu naukowcéw, przede wszyst-
kim jednak to element codziennej aktywnosci dzieci. Odczuwanie potrzeby
wyrazania wlasnych doznan, dzielenia si¢ nimi, przetozenia na formy prak-
tycznego dzialania swojego stanu psychicznego jest bardzo charakterystyczne
dla okresu dziecinstwa. Brak umiejetnoéci panowania nad emocjami w tym
okresie powoduje, iz konsekwencje doznan wyrazane sa natychmiastowo,
czasami bardzo intensywnie w postaci réznych form ekspresji. Jezeli co$ dla
dziecka jest zajmujace, to jest ono jakoby emocjami przywigzane do swej ak-
tywnos$ci. Podczas wyrazania ekspresji dziecko nie odczuwa uplywu czasu,
a réznorodne formy ekspresyjne mogg stac si¢ ilustracja, obrazem, modelem
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przedstawiajacym jego rozumienie $wiata. Dlatego tak wazne jest, aby nauczy-
ciel obserwowal formy ekspresyjne dzieci. W diugofalowej diagnozie tworza
one obraz postgpu w rozwoju dziecka. Obserwujac zabawe dzieci, czesto za-
uwazamy, iz wyrazana w jej trakcie ekspresja ma wielki wplyw na samag ak-
tywnos¢ uczestnikéw zabawy, wzmacnia ja, pobudza, czasami tworzy nowe,
kolejne doswiadczenie edukacyjne. Wyrazana ekspresja jest zatem czynnikiem
wspomagajacym, intensyfikujacym procesy poznawcze, ma jednoczesnie duze
znaczenie dla sfery wolicjonalno-emocjonalne;.

R. Gloton i C. Clero ekspresje dziecka postrzegaja jako emocjonalng i twor-
cz3, przy czym ta emocjonalna o charakterze fizjologicznym stanowi jakoby
podstawe ekspresji, ,,pozwala na zlikwidowanie silnego napigcia psychicznego,
podniecenia i pod$éwiadomych niepokojow poprzez przefozenie tych przezy¢
na jezyk gestow”". Czynnosci ekspresyjne prowadza do ,,tworzenia form wy-
razajacych w jezyku dostepnym dla innych, intencje tworcy”*®. Dzieci podczas
swojego dzialania wzajemnie lubig swoje czynnosci ekspresyjne, ktore staja sie
ich charakterystyczng forma wyrazu.

Formy ekspresyjne w systemie EPR traktowane sg jako istotne elementy do-
swiadczenia edukacyjnego, ktore sprzyjaja rozumowaniu i procesowi ksztal-
towania pojec.

Czynnosci ekspresyjne, te najbardziej charakterystyczne dla okresu dziecin-
stwa, o ktérych wystepowanie zabiega nauczyciel, tworzac stosowne sytuacje
edukacyjne w pracy systemem EPR, podzieli¢ mozna za R. Popek'’ na:

o ekspresje ruchowo-mimiczng — realizowang przez gesty, mimike, spon-
taniczne ruchy ciata: machanie rekami, pstrykanie palcami, podskoki,
unoszenie ramion itp. Bywa, iz tego typu ekspresja wspotwystepuje
z ekspresja werbalng, np. w formie okrzykéw wyrazanych jednoczesnie
w trakcie podskokow;

o ekspresje ruchowo-muzyczng — realizowana najczesciej poprzez nada-
wanie ruchowi znaczenia symbolicznego, nadawanie ruchowi wyrazu
rytmicznego, poprzez improwizacje ruchowe, improwizowany taniec,
interpretacje procedur oraz schematéw tanca zgodnie z rytmem i na-
strojem utworu muzycznego, rytmiczne wykonywanie procedur ruchu
prowadzacych do kreslenia, rysowania, malowania. W systemie EPR
wyrazanie tej ekspresji wspotwystepuje bardzo czesto z ekspresjg wer-
balng, ruchowo-mimiczng, sfowno-muzyczna, plastyczna;

o ekspresje werbalng — realizowang poprzez stowa, wypowiedzi, ale nie
wytacznie. Takze przez modulacje glosu: krzyk, placz, $miech, ekspe-
rymenty wydobywania, tworzenia i nasladowania dzwigkéw, poprzez
»nadawanie emocjonalnego znaczenia symbolom stownym stuzacym
do wyrazania odpowiednich tresci, samodzielne proby tworzenia konfi-
guracji sfownych (poezja i proza dziecigca) w celu wyrazania glebszych

17 R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywnos¢ dziecka, WSIP, Warszawa 1985.
'8 R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywnos¢ dziecka, dz. cyt., s. 70.

1 S. Popek, Zachowania ekspresyjne dzieci jako naturalny przejaw aktywnosci twérczej [w:] Aktywnos¢ twor-
cza dzieci, red. S. Popek, WSiP, Warszawa 1988.
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stanow $wiadomosci i podswiadomosci™. ,,Dziecko lubi odkrywac
nowe stowa, cieszy sie tymi dzwiekowymi przedmiotami, prowadzi ‘po-
lowanie na sfowa. Gdy mowa jest opanowana pojawiaja si¢ ‘stowa dzie-
cinne’ wraz z naiwnymi obrazkami, zaskakujacymi powigzaniami dzieki
asonansom, mieszanina rzeczywistosci i fikcji, co stanowi juz pewien
rodzaj niedostepnej poezji™*'. Do tej formy czynnosci ekspresyjnych za-
liczamy neologizmy czy ogélnie neosemantyzmys;

o ekspresje stowno-muzyczng - realizowang poprzez: wokalize, nucenie
piosenek, fragmentéw melodii, improwizowanie stéw i melodii. Ekspre-
sja sfowno-muzyczna czesto wspolwystepuje z ekspresja ruchowo-mu-
zyczng, ruchowo-mimiczng. W systemie EPR wspotwystepuje z ekspre-
sja plastyczng i konstrukcyjno-techniczna;

o ckspresje muzyczng - realizowang poprzez rzeczywista improwizacje
i gre na instrumentach czy poprzez zabawe i manipulacj¢ obiektami
(pocieranie, uderzanie, pstrykanie, glaskanie, szarpanie itp.), ktora pro-
wadzi do wydobywania dzwiekow. Czasami ekspresja ta realizuje si¢
takze w zabawie jako np. udawana gra na instrumentach, nasladowa-
nie barwy tych instrumentéw, podawanie rytmu przez wystukiwanie,
klaskanie. Wyrazanie tej ekspresji najczesciej wspotwystepuje z forma-
mi ekspresji opisanymi wczesniej. W systemie EPR realizuje si¢ takze
w trakcie ¢wiczen méwienia, czytania, recytowania;

o ekspresje plastyczng — realizowang poprzez podejmowanie wszelkich
form aktywnosci wykorzystujacych wielos¢ technik plastycznych. Eks-
presja plastyczna uwazana jest za najbardziej charakterystyczna dla
dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym, poniewaz pojawia
sie spontanicznie i bardzo czesto w trakcie wielu zabaw zaréwno samo-
dzielnie podejmowanych przez dzieci, jak i organizowanych dla dzieci.
Dzieci, widzac w swym otoczeniu narzedzia czy stosowne materialy,
»samorzutnie rysuja, malujg, pedzlem i palcami, formuja w materiatach
miekkich, takich jak plastelina, glina, mokry piasek na plazy, montuja
formy dekoracyjne i przedstawiajace z réznych materiatéw odpadowych
na plaszczyznie i w przestrzeni’*. W systemie EPR ekspresja plastyczna
jest bardzo istotnym aspektem dzialan zwigzanych z wykorzystaniem
ruchu w obrebie wlasnej dloni, stopy, ramienia i catego ciala jako na-
rzedzi do tworzenia form i obrazéw otaczajacej dziecko rzeczywistosci.
Wspdlistnieje z wszystkim opisanymi formami czynnosci ekspresyjnych;

o ckspresje konstrukcyjno-techniczng — realizowang poprzez kazde dzia-
fanie prowadzace do budowy obiektéw przestrzennych, poczawszy od
kulania $niegu, aby zrobi¢ balwana, a skoficzywszy na konstrukecjach,
w ktorych dzieci montuja latawce, $migietka i inne poruszajace sie za-
bawki. Kojarzona jest z ekspresja zabawowa, bo z niag wspolistnieje.
W systemie EPR ekspresja ta podobnie jak plastyczna wspolistnieje
z wszystkimi opisanymi formami czynnosci ekspresyjnych;

» E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1985.
21 R. Popek, Zachowania ekspresyjne dzieci. .., dz. cyt., s. 45.
2 R. Popek, Zachowania ekspresyjne dzieci..., dz. cyt., s. 45.
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o ckspresje zabawowg - realizowang poprzez takie formy aktywnosci,
ktore dzieci odczuwajg nie jako kierowane ¢wiczenie czy zadanie do
wykonania, ale zespdt czynnosci, ktérych podejmuja si¢ samodzielnie.
spontanicznie bawigc sie tematycznie, np. zabawy iluzyjne, fikcyjne, in-
scenizacyjne, interpretacyjne, imaginacyjne. Istota ekspresji zabawowej
tkwi w swobodzie i spontanicznosci zabawowej. W przypadku systemu
EPR czynnosci ekspresji zabawowej pojawiajg si¢ w trakcie zajec, ktore
nawet kierowane przez nauczyciela z uwagi na mozliwos¢ optymalnego
poruszania si¢, powoduja odczucie przez dzieci swobody nieskrepowa-
nej tokiem zajec.

Przedstawione czynnosci ekspresyjne dzieci najczesciej spotka¢ mozna pod-
czas ich swobodnych zabaw, w domu rodzinnym, w ogrodzie, na placu zabaw,
gdy nie sg organizowane i kierowane przez dorostych opiekunéw. Im czesciej
jednak nauczyciel podczas zaje¢ dydaktycznych wspiera wyrazanie ekspresji
u dzieci, organizujac zajecia np. konstrukcyjne, muzyczne, plastyczne, tym bar-
dziej tworzy przestrzen w ktdrej spelniaja sie oczekiwania poznawcze i emocjo-
nalne dzieci. W tradycji metodycznej przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej
nauczyciele dbaja o organizacje takiej przestrzeni, najczesciej wydzielajac tego
typu aktywnosci, czyli organizujg zajecia plastyczne, muzyczne, techniczne.

W systemie EPR kazde zajecie, ktére przede wszystkim dzieci odczuwajg
jako zabawe, organizowane jest jako przestrzen wyrazania wszystkich opi-
sanych czynnosci ekspresyjnych, co stanowi o jego atrakcyjnosci, poniewaz
kazdy uczestnik zabawy wykonuje w niej czynnosci majace dla niego wielkie
znaczenie, bo je lubi, preferuje, bo zaréwno poszczegolne etapy zajecia, jak
i jego efekty spelniaja oczekiwania dziecka. Zatem w zaleznosci od preferencji
i charakteru wykonywanych czynnosci kazdy uczestnik takich zabaw znajdzie
w nich cho¢by maly fragment, ktéry pasuje do jego stylu uczenia sie, jego oso-
bistej ekspresji i potrzeby nadania jej znaczenia.

System EPR przede wszystkim daje gwarancje realizacji zalozen pedagogiki
oczekiwan dziecka, doswiadczenia radosci plynacej z dzialania w grupie, wza-
jemnego dzielenia sie ta radoscia, dzielenia si¢ odkryciami, marzeniami, wza-
jemnym podziwianiem efektow wspolnej pracy. Intencjonalne tworzenie zajec
systemu EPR jako przestrzeni do wyrazania roznych form ekspresji zapewnia
dzieciom do$wiadczenia, ktére rozumiane przez nie jako zabawa w rzeczywi-
sto$ci sg bardzo adekwatnym do naturalnych mechanizméw uczenia si¢ pro-
cesem wspierania ich rozwoju.
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