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Artykul jest doniesieniem badawczym dotyczacym metod stosowanych w pro-
cesie wzmacniania rezyliencji uczestnikéw migdzynarodowego, szkolnego pro-
jektu edukacyjnego. Dziatania prowadzone w ramach projektu obejmujg mie-
dzy innymi badania obserwowanych zmian umiejetnosci i postaw uczestnikow
z zastosowaniem metod ilo$ciowych i jakosciowych. Projekt uzyskat dofinan-
sowanie w ramach Grantéw Funduszu Wyszehradzkiego 2025. Planowane jest
upowszechnienie zebranych w ramach projektu doswiadczen metodycznych
wsrod nauczycieli uczestniczacych w formach doskonalenia zawodowego.

Definicja i istota rezyliencji

Istnieje wiele modeli i definicji rezyliencji, obejmujacych nawet kilkadziesiat
jej elementoéw skladowych. Na potrzeby projektu i opracowania tego artykutu
wybrano, cytowana ponizej, definicje oraz prosty i czytelny i model rezyliencji,
obejmujacy elementy wplywajace w sposdb istotny na jej wzmacnianie, zapro-
ponowany przez prof. Tomasza Witkowskiego (Witkowski, 2024).

Rezyliencja, inaczej znana jako psychologiczna odporno$¢ (sprezystosc psy-
chiczna - przyp. aut.), jest zdolnoscig do skutecznego radzenia sobie z trud-
no$ciami oraz zdrowego adaptowania si¢ w obliczu stresu, traumy czy prze-
ciwno$ci. To nie jest jedynie chwilowa reakcja na kryzys, lecz trwaly stan,
ktéry pozwala nam odbi¢ si¢ od nieszcze$¢, a nastepnie rozwijac si¢ pomimo
nich. Rezyliencja dotyczy wiec nie tylko przetrwania, ale takze dalszego roz-
woju i wzrostu (Witkowski, 2024).

Ponizej zamieszczono trafng wizualizacje procesu wzmacniania rezyliencji
(ryc. 1).
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Rycinal. Model rozwijania umiejetnos$ci poprzez doswiadczenia od kruchosci po-
przez rezyliencje po antykruchos¢

Zrédlo: P. Vervloesem, 2023, Thriving in uncertainty: the promise of an antifragile
supply chain https://omp.com/blog/thriving-in-uncertainty-the-promise-of-an-
antifragile-supply-chain.

Rezyliencja nie jest to jednak cecha, ktdérg albo posiadamy, albo nie. To raczej
zestaw umiejetnosci i reakeji, ktére mozemy rozwija¢ i wzmacnia¢ w sobie.
Rezyliencja obejmuje takie aspekty jak: pozytywne przekonania o sobie, zdolnosé
do radzenia sobie z emocjami i problemami, umiejetnos¢ tworzenia skutecznych
planc’)w oraz motywacje do ich realizacji Wazne jest, aby zrozumie¢, ze rezyliencja
nie oznacza braku negatywnych emocji lub unikania trudnosci. Wrecz przeciw-
nie, jest to zdolno$¢ do przezywania tych emocji, radzenia sobie z nimi i mimo to
kontynuowania swojego rozwoju. Zrozumienie i akceptacja faktu, ze cierpienie
jest czescig zycia, jest kluczowe dla budowania rezyliencji (Witkowski, 2024).

Umiejetnosc
radzenia
sobie ze

. - stresem

Rezyliencja

o &

Doswiadczenia
zyciowe

Osobowos¢

Rycina 2. Czynniki wplywajace na rezyliencje
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie modelu rezyliencji T. Witkowskiego, 2024.
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Rycina 3. Korzysci z posiadania rezyliencji
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie modelu rezyliencji T. Witkowskiego, 2024.
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Kontekst edukacyjny projektu

Projekt jest realizowany w warunkach wspoélczesnych, rosngcych zagrozen
i kryzysow wynikajacych z przyczyn naturalnych oraz bedacych skutkiem dzia-
talnosci cztowieka. Rolg systeméw edukacyjnych jest przygotowanie uczniéow
i absolwentéw do wyzwan, jakie niosg ze sobg zagrozenia zwigzane ze zmia-
nami klimatu, epidemiami, masowymi migracjami, kryzysem ekonomicznym
i energetycznym oraz konfliktami politycznymi i militarnymi. Wymaga to
budowania rezyliencji uczniéw i absolwentow, nazywanej tez odpornoscia
psychiczng lub sprezystoscig psychiczna.

Inspiracje i wlasciwy kontekst projektu mozna odnalez¢ w pracach Nassima
Nicholasa Taleba (Taleb, 2020, 2021), ktory trafnie przewidzial katastrofy, ja-
kie spotkaty swiat w ostatnich latach, i wprowadzit do dyskusji o problemach
globalnych pojecia takie jak ANTYKRUCHOSC i CZARNE LABEDZIE.

Badanie kompetencji spoleczno-emocjonalnych PISA 2022 obejmowalo
wybrane kompetencje, ktére w sposob istotny skladajg si¢ na rezyliencje.
Zaprezentowane w tabeli (ryc. 4) wyniki wskazujg na relatywnie niski po-
ziom kompetencji spoleczno-emocjonalnych polskich uczniéw. Podobne
problemy maja nasi bezposredni sgsiedzi w Czechach, Stowacji i Ukrainie.
Miedzynarodowa wymiana doswiadczen w zakresie wzmacniania rezyliencji
moze by¢ uzyteczna dla Partneréw projektu. Dzialania instytucji edukacyjnych
w tym zakresie wspiera Fundusz Wyszehradzki w ramach grantu przyznanego
na realizacj¢ projektu w latach 2025-2026.

KOMPETENCJE SPOLECZNO-EMOCJONALNE w badaniu PISA 2022
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Rycina 4.
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Potrzebe wzmacniania odpornosci psychicznej wskazuje Rada Unii
Europejskiej w 2018 w opisie kompetencji kluczowych obejmujacych obszar 5.

Kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnoéci uczenia sie: (...)
Umiejetnosci [powyzsze] obejmuja zdolnos¢ okreslania swoich mozliwosci,
koncentracji, radzenia sobie ze zlozonoscia, krytycznej refleksji i podejmowania
decyzji. Mieszcza si¢ w tym zdolno$¢ uczenia si¢ i pracy w grupie i indywidualnie,
a takze organizacji swojej nauki, wytrwalosci w nauce, jej oceny i dzielenia si¢ nia,
poszukiwania wsparcia, o ile to potrzebne, oraz skutecznego zarzadzania wlasna
kariera zawodowsy i interakcjami spolecznymi. Niezbedna jest odpornos¢ oraz
umiejetnos¢ radzenia sobie z niepewno$cig i stresem. Konieczna jest zdolno$é
do konstruktywnego porozumiewania si¢ w réznych srodowiskach, do pracy ze-
spolowej i negocjowania. Obejmuje to okazywanie tolerancji, wyrazanie i rozumie
nie réznych punktéw widzenia, a takze zdolno$¢ tworzenia poczucia pewnosci
i odczuwania empatii (ZALECENIE RADY z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kom-
petencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie).

POZNAWCZE

samorealizacja § krytyczne myslenie,
kreatywne myslenie,

rozwigzywanie
przekonanie problemow
o wiasnej
skutecznosci
SPOLECZNE
wspolpraca,
dbanie o innych

nastawienie
na rozwoj

« Wolnos$¢ . Odpowiedzialnosé « OSOBISTE
« Wspdlnota . Szacunek « Ketovacte s053
« Prawda . Dobro - Piekno - dbanie o siebie
% « Sprawiedliwo$¢.
- - Solidarnosé .
“

poczucie
przynaleinosci
do wspéinoty

Rycina 5. Model absolwenta i absolwentki szkoly podstawowej, IBE, kwiecien 2005

Zrédlo: Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji. Wersja skréco-
na. Etap I: przedszkola i szkoly podstawowe, IBE, Warszawa 2025.

241



XXXI Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, 2025

Znaczacy wplyw na sformulowanie celow i zaplanowanie dzialan projektu
mial udzial autora artykulu w konsultacjach modelu/profilu absolwentéw
szkét podstawowych oraz szkol ponadpodstawowych, przeprowadzonych
do czerwca 2025 roku przez Instytut Badan Edukacyjnych, w ramach przy-
gotowan do reformy podstaw programowych zaplanowanej od 2026 roku.
Udostepnione uczestnikom konsultacji projektowane modele i opisy profili
absolwentéw (ryc. 5) zaktadaja wzmacnianie rezyliencji, s3 opisane w obsza-
rach SPRAWCZOSC i KOMPETENCJE. Ze szczegdétowym opisem opracowa-
nych modeli mozna zapoznac si¢ w publikacjach udostepnianych przez IBE'.

OPIS PROJEKTU (wybrane fragmenty uzasadnienia wniosku
o przyznanie Grantu VF)

»Fala zmian. Mlodzi ludzie walczg z powodzig” to miedzynarodowy projekt
skierowany do mlodych ludzi z Polski, Stowacji, Czech i Ukrainy, ktorego
celem jest wsparcie spotecznosci dotknietych powodzig i edukacja mtodych
ludzi na temat radzenia sobie ze skutkami takich klesk Zywiolowych. Projekt
ma na celu zwigkszenie $wiadomosdci mlodziezy na temat zréwnowazonego
rozwoju i zmian klimatu. Okres realizacji projektu: 20.05.2025-20.10.2026.
Liczba uczestnikéw projektu to facznie 42 uczniéw i uczennic z czterech kra-
jow. Kadra zaangazowana w realizacj¢ projektu to: Ireneusz Rajman — dyrek-
tor ZSZ Wolsztyn, Malgorzata Szpoper - koordynator projektu, Aleksander
Lawinski - ekspert merytoryczny, Marek Gawron - psycholog, dyrektorzy
i nauczyciele szkdt parnerskich, zaproszeni eksperci.

Cele projektu

o Celem gtéwnym projektu jest podniesienie swiadomosci na temat za-
grozen naturalnych wystepujacych w dolinach rzecznych, takich jak
powodzie, ulewne deszcze, katastrofy budowlane wynikajace z tych za-
grozen w kontekscie trwajacych zmian klimatycznych.

« Budowanie przekonania o koniecznosci korzystania z rzetelnych, opar-
tych na dowodach badan naukowych w przewidywaniu skali i zakresu
katastrof klimatycznych.

« Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych
i sposobdw udzielania pomocy osobom zagrozonym.

« Podnoszenie $wiadomosci na temat przyczyn i skutkéw zagrozen na-
turalnych oraz wpltywu dzialalnodci gospodarczej cztowieka na skale,
zakres i czestotliwos¢ wspolczesnych zagrozen.

« Podnoszenie $wiadomosci na temat koniecznosci przewidywania za-
grozen i przygotowania si¢ do sytuacji kryzysowych oraz planowania
procedur na wypadek katastrof.

o« W celu zapoznania si¢ ze sposobami przeciwdzialania powodziom
uczestnicy odwiedza zapory w dolinach Bobru, Nysy Klodzkiej, Dunaj-
ca i Popradu.

' Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji. Wersja skrécona. Etap I: przedszkola i szkoty
podstawowe, IBE, Warszawa 2025, https://ibe.edu.pl/pl/profil-absolwenta-i-absolwentki; Profil absol-
wenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji. Etap II: szkoly ponadpodstawowe. Wersja robocza do
konsultacji w grupach roboczych do 15.04.2025, IBE, Warszawa 2025.
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« Podnoszenie $wiadomosci na temat koniecznosci podejmowania wspot-
pracy miedzynarodowej w zakresie dzielenia si¢ wiedza i doswiadcze-
niem w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z zagrozeniami oraz
udzielania krajowej i miedzynarodowej pomocy ofiarom katastrof.

« Aby wesprzec i utrzymac lokalng gospodarke organizatorzy planuja za-
kup ze $rodkéow Grantu VF ustug turystycznych w postaci zakwatero-
wania, wyzywienia, biletéw wstepu i ustug przewodnickich na terenach
dotknietych powodzia.

Dzialania w ramach projektu

Aby zrealizowa¢ zakladane cele, uczestnicy projektu powinni zapoznaé sig
z wynikami badan naukowych dotyczacych zmian klimatu oraz skalg zasiegu
i czgstotliwodci zdarzen katastroficznych. Zostanie to osiagniete poprzez zasto-
sowanie w ramach projektu metody badawczej PBL (Problem Based Learning).
Zaplanowano np. wizyte w stacji meteorologlczne] na Sniezce i spotkanie z na-
ukowcami ze stacji. Obserwacja skali zasiegu i skutkéw powodzi, ktére wysta-

ity w Dolinie Bobru (kofo Jeleniej Géry) i w Dolinie Nysy Ktodzkiej (koto
Ktodzka i Barda SL.), Dolinie Dunajca i Pieninach (Polska) i w Dolinie Popradu
koto Kiezmarku (Stowacja). Zostanie to osiggni¢te poprzez spotkania z przed-
stawicielami samorzadéw lokalnych i mieszkancami gmin dotknietych powo-
dzig. Spotkania te postuzg réwniez zapoznaniu si¢ ze sposobami zapobiegania
powodziom podejmowanymi przez mieszkancdw oraz metodami radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych i planami kryzysowymi. Uczestnicy dowie-
dzg si¢ o dziataniu zbiornikéw retencyjnych w dolinach rzek poprzez wizyte
na tamach. Praktycznym do$wiadczeniem spotkania z Zywiotem gorskiej rzeki
bedzie sptyw pontonami Nysg Klodzka i tratwami Dunajcem. W celu podnie-
sienia $wiadomosci na temat zwigzku miedzy zmianami klimatu a skutkami
dziatalnosci cztowieka przeprowadzone zostang obserwacje skali i zakresu wy-
lesiania w Sudetach, Karkonoszach. Obserwacje zostana przeprowadzone pod-
czas wycieczki na Sniezke oraz podczas wizyty na Szlaku Obtokéw na Dolnych
Morawach (Czechy). Aby pozna¢ doswiadczenia czeskich partneréw nabyte
podczas powodzi, uczestnicy udadza si¢ do Lanskrony (Czechy).

Poglebionej autorefleksji uczestnikdw i wzmacnianiu rezyliencji postuza
wybrane materialy, ¢wiczenia i pomoce dydaktyczne opisane w publikacjach
i aktualnie dostepne na rynku edukacyjnym?

Wigcej materiatéw oraz informacji o projektach realizowanych przez Zespot
Szkdt Zawodowych w Wolsztynie, wspieranych przez Fundusz Wyszehradzki
zamieszczono na platformie PADLET? (ryc. 6).

2 A.Hart, B. Heaver, 2015; G.S. Schiraldi, 2023; S. Winter, L. Buttery, L. Gahan, S. Taylor, E. Gagnon, A. Hart,
H. Macpherson, 2011; pomoce dydaktyczne firmy Metalog, np. SysTeam, String Ball, Tower of Power, np.
https://padlet.com/a_lawinski/wave-of-change-young-people-fighting-the-flood-9bxdd94908f5hg1u/
wish/KxJvagzLjAgBWAgO.

> A. Lawinski 2024, Debates with a good climate. International educational project. Materialy mie-
dzynarodowego projektu edukacyjnego. Grant 2024 Visegrad Found. https://padlet.com/a_la-
winski/debates-with-a-good-climate-xssvu521hsi96rxt; A. Lawinski 2025, Wave of Change:
Young People Fighting the Flood. International educational project. Materialty miedzynaro-
dowego projektu edukacyjnego. Grant 2025 Visegrad Found. https://padlet.com/a_lawinski/
wave-of-change-young-people-fighting-the-flood-9bxdd94908f5hg1u.
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Rycina 6. Zrzut ekranu i QR code platformy Padlet z materialami projektu ,,Fala

zmian...

Badania wiedzy, umiejetnosci i postaw uczestnikow projektu

Projekt zaklada badania rezyliencji uczestnikéw ,,na wejsciu” i ,na wyjsciu”
z zastosowaniem metod ilosciowych. Do badan ilosciowych zostanie wykorzy-
stany Kwestionariusz Sprezystosci Psychicznej standaryzowany i adaptowany
do warunkéw polskich przez prof. Lukasza Kaczmarka (Kaczmarek, 2011).

Partnerzy projektu zaktadajg istotny wzrost kompetencji uczestnikow projek-
tu dzigki zastosowanym strategiom, technikom i ¢wiczeniom, wzmacniajacym
rezyliencje uczestnikow, ktorych przyktady wskazano w tabeli w Zalaczniku 1.

W przedostatnim tygodniu nauki, w czerwcu 2025 r., w ZSZ w Wolsztynie
wykonano z uzyciem ww. Kwestionariusza pilotazowe badanie rezyliencji re-
prezentatywnej grupy (42 osoby), w tym 21 uczniéw i 21 uczennic klas II-IV
technikéw o specjalnosci: logistyka, ekonomia, programowanie, informatyka.
Badanie wykonano synchronicznie i stacjonarnie, z wykorzystaniem urza-
dzen mobilnych bedacych wtasnoscig uczniéw, platformy Mentimeter oraz
dodatkowo i réwnolegle z wykorzystaniem kwestionariusza Google Forms.
Zestawienia wynikow badania pilotazowego na platformie Mentimeter za-
mieszczono na rycinach 7-10.

Wykorzystanie platformy Mentimeter w badaniu okazato si¢ dla uczniéw trud-
ne technicznie i formalnie. Analiza frakcji opuszczen odpowiedzi wskazata na
potrzebe przeprowadzenia, réwnolegle i synchronicznie, badania z wykorzy-
staniem platformy Google Forms, co dato lepsze rezultaty. Nie zmienito to
jednak, w zasadniczy sposob, rozkladéw odpowiedzi w tabeli w Zalgczniku 2.
Oznacza to, ze dla podniesienia rzetelnosci kolejnych badan wykorzystuja-
cych urzadzenia mobilne, potrzebny jest szczegdtowy instruktaz techniczny
dla uczestnikéw badan potaczony z wypelnieniem préobnego kwestionariusza.
Mozliwa jest wstepna i ostrozna interpretacja uzyskanych wynikéw w obsza-
rach istotnych dla wzmacniania rezyliencji.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze np. w zbadanej grupie dziewczeta s3 zdecydo-
wanie bardziej hojne niz chlopcy, a Zycie wigkszodci grupy jest wypelnione
sprawami, ktére ich mato interesuja. Biorgc pod uwage, ze w1f;kszosc dnia
uczniowie spedzaja w szkole, oraz termin badania, moze to oznaczac potrzebe
urozmaicenia zaje¢ edukacyjnych, np. w sposéb zaproponowany w projekcie,
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szczegdlnie pod koniec roku szkolnego. Badanie rezyliencji w ramach projek-
tu wymagajg poglebienia opartego na metodach jakosciowych, np. wywiady
zogniskowane na refleksjach uczestnikéw poszczegoélnych dziatan nagranych
w postaci krétkich filmow wideo (tzw. rolek).

Join at menticom | Use vote code 7992 8802 M Mentimeter

Badanie anonimowe UCZNIOW ZSZ. Zaznacz na skali 1-5, w jakim stopniu zgadzasz sie z twierdzeniami.

1. Jestem hojny w stosunku do moich przyjaciét

2. Szybko dochodze do siebie, kiedy zostane przestraszony albo zaskoczony

3. Lubie mie¢ do czynienia z nowymi i nietypowymi sytuacjami

4. Zazwyczaj udaje mi sie wywrzeé na innych korzystne wrazenie

5. Lubie prébowaé nowych potraw, ktérych nigdy wezesniej nie jadiem

6. Jestem uwazany za osobe bardzo energiczng

7. Lubie chodzi¢ réznymi drogami do znajomych miejsc

kg
Zdecydowanie sig nie zgadzam Zdecydowanie sig zgadzam

o
O B W

Rycina 7. Zestawienie odpowiedzi UCZNIOW na pytania Kwestionariusza Spre-
zysto$ci Psychicznej udostepnionego uczestnikom badania na platformie Menti-
meter, 122

Zrédlo: na podstawie: Kaczmarek, 2011.

M Mentimeter

Zaznacz na skali 1-5, w jakim stopniu zgadzasz sie z twierdzeniami.

8. Jestem bardziej ciekawy réznych rzeczy niz wigkszosé ludzi

9. Wigkszos¢ ludzi, ktérych spotykam, jest sympatyczna

10. Zazwyczaj dokiadnie musze cos przemysled, zapimzaczae dziciac:

11. Lubie robi¢ nowe i réznorodne rzeczy.

12, Moje zycie codzienne peine jest spraw;ktdre mnieinteresujg

13. Okreslitbym siebie jako osobeg o dosé "silnej” osobowosci

14, Dos¢ szybko opanowuje ztosé na innych

©

34
Zdecydowanie sig nie zgadzam Zdecydowanie sig zgadzam
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Rycina 8. Zestawienie odpowiedzi UCZNIOW na pytania Kwestionariusza Spre-
zysto$ci Psychicznej udostepnionego uczestnikom badania na platformie Menti-
meter, 222

Zrédlo: na podstawie: Kaczmarek, 2011.
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Join at menticom | Use vote code 2510 3198 M Mentimeter

Badanie anonimowe UCZENNIC ZSZ. Zaznacz na skali 1-5, w jakim stopniu zgadzasz sig z twierdzeniami.

1. Jestem hojna w stosunku do moich przyjaciot

2. Szybko dochodze do siebie, kiedy zostang przestraszona albo zaskoczona
@
3 Luble mie do ozynienia 2 0wy A — i

| ———_ ) B 3

4. Zazwyczdj udaje mi sie wywrzed na innych korzystne wrazenie

5. Lubig probowac nowych potraw, ktérych nigdy wczesniej nie jadtam

6. Jestem uwazana za osobg bardzo energiczng

7. Lubie chodzi¢ réznymi drogami do znajomych miejsc

-
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Rycina 9. Zestawienie odpowiedzi UCZENNIC na pytania Kwestionariusza Spre-
zysto$ci Psychicznej udostepnionego uczestnikom badania na platformie Menti-
meter, 1z 2

Zrédlo: na podstawie: Kaczmarek, 2011.

M Mentimeter

Zaznacz na skali 1-5, w jakim stopniu zgadzasz sie z twierdzeniami.

8. Jestem bardziej ciekawa réznych rzeczy nizwiekszosé ludzi

9. Wigkszos¢ ludzi, ktérych spotykam, jest sympatyczna

@
10. Zazwyczaj doktadnie musze cos przemysledizanimzaczne dziatac:

11. Lubie robi¢ nowe i réznorodne rzeczy

12. Moje zycie codzienne petne jest spraw;kiére:mnieinteresujg

13. Okreslitabym siebie jako osobe o dos¢ “siinej” osobowosci

14. Dosé szybko opanowujg zto$¢ na innych
L)

il
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Rycina 10. Zestawienie odpowiedzi UCZENNIC na pytania Kwestionariusza Spre-
zysto$ci Psychicznej udostepnionego uczestnikom badania na platformie Menti-
meter, 222

Zrédlo: na podstawie: Kaczmarek, 2011.
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Podsumowanie

Dos$wiadczenia zdobyte w badaniu pilotazowym wskazuja na wysoka uzytecz-
no$¢ wykorzystanych narzedzi w badaniu rezyliencji uczestnikéw projektu.
W zwigzku z wymogami Grantu VE dotyczacymi zastosowania jezyka an-
gielskiego w komunikacji pomiedzy partnerami, planowane jest synchro-
niczne i stacjonarne wykorzystanie standaryzowanej, anglojezycznej wersji
Kwestionariusza Sprezystosci Psychicznej w ewaluacji projektu (Kaczmarek,
2011). Badania zostang poprzedzone szczegélowym instruktazem obstugi
Kwestionariusza oraz platform Mentimeter i Google Forms na urzadzeniach
mobilnych, polaczonym z praktycznymi ¢wiczeniami w wypelnianiu przy-
ktadowego kwestionariusza. W zwigzku z malg liczebnoscig badanej grupy
(42 osoby) istotnos¢ statystyczna badania bedzie niewielka, uogélnienia w in-
terpretacji wynikow malo uprawnione, a wnioskowanie niepewne. Uzyskane
tg drogg wyniki mogg jednak postuzy¢ indywidualnej autorefleksji uczestni-
kéw nad sposobami wzmacniania wlasnej rezyliencji, opartej na wynikach
badan w miedzynarodowej grupie uczniéow i nauczycieli, stuzacej sformufo-
waniu rekomendacji rozwojowych. Zdobyte w trakcie projektu doswiadczenia
metodyczne zostang upowszechnione wéroéd nauczycieli szkoél partnerskich
oraz dyrektorow szkol, nauczycieli i ekspertéw edukacyjnych uczestniczacych
w roznorodnych formach doskonalenia zawodowego organizowanych przez
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze oraz Polskie Towarzystwo
Diagnostyki Edukacyjne;j.
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sie uczenia si¢ przez cale zycie (Tekst majacy znaczenie dla EOG) (2018/C 189/01)
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Zalacznik 1. Przyklady technik, strategii i ¢wiczen stuzagcych wzmocnieniu rezy-
liencji uczestnikow projektu ,,Fala zmian. Mlodzi ludzie walcza z powodzig”

Techniki i strategie A . Aktywnos$ci uczestnikow projektu ,Fala zmian...”
. > .. Cwiczenia
budowania rezyliencji (wybrane przyktady)

o Udziat w badaniach rezyliencji uczestnikow
projektu na wejsciu i na wyjsciu
przeprowadzonych standaryzowanym
Kwestionariuszem Sprezystosci Psychiczne;.

Autorefleksja « Nagrania wideo (rolki) bezposrednich relacji
Praktykowanie i przemyslenia uczestnikow: raflingu pontonami po Nysie
uwaznosci i rozwijanie | dotyczace wlasnych Klodzkiej i tratwami po Dunajcu, spaceru po
odpornosci psychicznej | doswiadczen, emocji kladce / Scieige w Oblokach w Dolni Morava,
i postepow wycieczki na Sniezke.

o Udzial w wywiadzie zogniskowanym,
dotyczacym wlasnych emocji, do$wiadczen
i postepdéw uczestnikdw.

« Dyskusja nad wynikami badan rezyliencji

Trenowanie « Warsztaty w rozwijaniu umiejetnosci efektywnej
umiejetnosci wyrazania komunikacji i wspdtpracy w pracy zespolowej
swoich potrzeb'i granic | 2 wykorzystaniem pomocy dydaktycznych firmy

' w zdrowy sposob Metalog: String Ball, Tower of Power, SysTeam.
Tworzenie « Wizyta studyjna w O$rodku Rehabilitacji Jezy
1 utrzymywanie w Klodzku.
ilnych, h
ileﬁzjci Z Il)l;)rfyygfv e Prak.tykowgnlie « Wywiad z twodrcg oérodka i opiekunem zwierzat.
wdzigcznosci o Praktykowanie wyrazania wdziecznosci poprzez

i wymienianiu rzeczy,

za ktére jestesmy ufundowanie specjalistycznej karmy dla jezy

w Os$rodku odbudowanym po powodzi ze

widzigezni sktadek spotecznych (crowdfunding)
o Warsztaty w rozwijaniu umiejetnosci efektywnej
komunikacji i wspdtpracy w pracy zespotowej
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych firmy
Metalog: String Ball, Tower of Power, SysTeam.
Wizualizacja « Cwiczenia w ratowaniu tongcych i udzielaniu
Ustalanie realistycznych | 1itworzenie mentalnych pierwszej pomocy.
celow i wyl,<a.zywan1e Obra?o‘?’ sytuacji, + Rafting pontonami po Nysie Klodzkiej i tratwami
elastycznosci w ich w ktorej radzimy o Dunaicu
realizacji sobie z trudnosciami P jeu.
i osiggamy sukces « Prognozowanie prawdopodobienstwa
wystapienia powodzi z wykorzystaniem
Geograficznych Systeméw Informacyjnych (GIS)
« Projektowanie dzialan na wypadek wystapienia
zagrozen.
o Wycieczki gorskie: Karkonosze, Gory Bardzkie,
Dbanie o wlasne zdrowie Praktykowanie Masyw Snieznika, Pieniny, Tatry.
$ - - .
fizyczne turystyki i aktywnosci |+ Sptywy: pontonami Nysa Klodzka k. Barda S1.,
fizycznej tratwami Dunajcem Sromowce Wyzne —

Szczawnica

Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie modelu rezyliencji T. Witkowskiego, 2024.
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Zalagcznik 2. Zestawienie wynikéw badania grupy kontrolnej Kwestionariuszem
Sprezystosci Psychicznej z wykorzystaniem platformy Google Forms (na podsta-
wie: Kaczmarek, 2011)

1. Jestem hojny/a w stosunku do moich przyjaciél
42 odpowiedzi

2. Szybko dochodze do siebie, kiedy zostang przestraszony albo zaskoczony
42 edpowiedzi

1(24%)

1 2 3 4 5

3. Lubig mie¢ ia z nowymi i nietypowymi sytuacj 4. Zazwyczaj udaje mi sig wywrze¢ na innych korzystne wrazenie
42 odpowiedzi 42 opowtedzi
15 2
15
10
10
L
s
0©%) 0.(0%)
o o
1 2 3 ] 5 [ z 3 4 s
5. Lubig prébowaé nowych potraw, ktérych nigdy wezesniej nie jadterm/am 6. Jestem z 2a osobe bardzo iczng
42 odpowiedzi 42 odpowiedz
15 15
10 10
5 5
0(0%)
0 0
1 2 3 4 s 1 2 3 4 s

7. Lubig chodzi€ réZnymi drogami do znajomych miejsc

8. Jestem bardziej ciekawy ré2nych rzeczy niz wigkszosé ludzi

42 odpowledzi 42 odpawiedzi
20 20
15 15
10 0
5 5
1(24%)
[ °
' 2 3 [ s ' 2 3 4 5
9. ludzi, ktérych vk Jest 10. Zazwyczaj dokladnie musz¢ cos przemysled, zanim zaczng dziataé
42 odpowiedzi 42 odpowiedzi

15

11. Lubig robié nowe | réznorodne rzeczy
42 odpowiedzi

15

0%

1 2

3 4 5

12. Moje zycie codziennie peine jest spraw, ktére mnie interesujg
42 odpowiedzi

15

1 2 3 4 s

42 odpowiedzi

15

13. Okreslilbym siebie jako osobg o dosé "silnej* osobowosci

14. Dosé szybko opanowuje zloS¢ na innych
42 odpowiedri




