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Streszczenie

Artykul prezentuje wyniki badania pilotazowego dotyczacego funkcjonowania
uczniéw urodzonych w Ukrainie w polskich szkotach podstawowych. Analiza
objeto relacje rowiesnicze, dobrostan, doswiadczenia szkolne oraz osiggniecia
edukacyjne. Wyniki wskazuja, ze uczniowie urodzeni w Ukrainie nie réznig
sie istotnie od swoich réwiesnikéw pod wzgledem funkcjonowania spoteczno-
-emocjonalnego, jednak deklarujg nizsze osiggniecia szkolne i stabsza oceng
wlasnych kompetencji edukacyjnych. Jednoczes$nie wykazuja wigksza rados¢
z uczenia sie, silniejsze poczucie przynaleznosdci do szkoty oraz bardziej pozy-
tywnie oceniajg wsparcie ze strony nauczycieli i Srodowisko szkolne.

Stowa kluczowe: uczniowie z doswiadczeniem migracji, uczniowie z Ukrainy,
dobrostan szkolny, integracja edukacyjna, osiggniecia szkolne

Wprowadzenie

Po eskalacji wojny w Ukrainie do polskich szkdt trafita duza grupa oséb (dzieci
i mlodziez) urodzonych w Ukrainie. Szkola stala si¢ dla nich nie tylko miej-
scem nauki, lecz takze srodowiskiem odbudowywania codziennych rutyn, na-
wigzywania relacji rowie$niczych i uzyskiwania wsparcia w nowym otoczeniu.
Ocena ich sytuacji nie powinna wiec ograniczac sie ani wylacznie do wynikéw
szkolnych, ani do objawéw trudnos$ci emocjonalnych — wymaga ujecia wielo-
wymiarowego, uwzgledniajgcego zaréwno zasoby, jak i specyficzne trudnosci
(Papuda-Dolinskaiin.,2025; SwidrowskaiStano, 2024; Tedziagolskaiin., 2024).

Dobrostan szkolny jest konstruktem wielowymiarowym. Obejmuje warun-
ki funkcjonowania w szkole, relacje spoleczne, mozliwos¢ podmiotowego
uczestnictwa oraz zdrowie i samopoczucie (Konu i Rimpeléi, 2002; Hossain
i in., 2023). Uczen moze dobrze czu¢ si¢ w szkole, mie¢ wspierajace relacje
z rowiesnikami i nauczycielami, a jednoczesnie doswiadczac trudnosci w re-
alizowaniu wymagan edukacyjnych. Dlatego sytuacje¢ uczniéw z doswiadcze-
niem migracji warto opisywac jako profil zasobéw i trudnosci, a nie za pomoca
jednej ogdlnej oceny adaptacji. Badania uczniéw z doswiadczeniem migracji
pokazuja, ze taki profil zalezy m.in. od czasu pobytu w kraju przyjmujacym,
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stresu akulturacyjnego, znajomosci jezyka edukacji, wczesniejszego przebiegu
nauki, zasobéw rodziny oraz praktyk szkoty (Berry, 2005; Cummins, 1979;
Hjern i in., 2013; Matikka i in., 2015; Sudrez-Orozco i in., 2010).

Polskie badania wskazuja na poprawe komunikacji i uczestnictwa uczniow
z Ukrainy w Zyciu szkoly, ale takze na utrzymujace si¢ bariery jezykowe, pro-
gramowe i materialne (Papuda-Dolinska i in., 2025; Swidrowska i Stano, 2024;
Tedziagolskaiin., 2024). Celem niniejszego badania byto poréwnanie uczniow
urodzonych w Ukrainie z pozostalymi uczniami klas 4-8 polskich szkot pod-
stawowych pod katem funkcjonowania réwiesniczego, obrazu siebie, doswiad-
czen szkolnych oraz osiagnie¢ edukacyjnych. Sprawdzano, czy réznice maja
charakter szeroki i jednolity, czy tez tworza selektywny profil, w ktérym podo-
bienstwo w funkcjonowaniu rowie$niczym i emocjonalnym wspotwystepuje
z odmiennymi doswiadczeniami szkolnymi i osiggni¢ciami edukacyjnymi.

Metoda

Analizy przeprowadzono na danych z badania pilotazowego projektu
»Przyjazna szkola”. Uczestniczylo w nim N = 1464 uczniéw klas 4-8, uczacych
sie w 85 oddziatach z 14 szkoél. Proba byla niemal zréwnowazona pod wzgle-
dem plci, a poszczegolne poziomy klas byly reprezentowane w zblizonych
proporcjach. Wigkszos$¢ badanych mieszkata w miescie (73,0%).

Grupe zasadnicza tworzyto 78 ucznidw, ktérzy jako kraj urodzenia wskazali
Ukraine (5,3% proby). Grupe poréwnawcza stanowili pozostali uczniowie,
przede wszystkim urodzeni w Polsce. Kategoryzacja dotyczyta kraju urodze-
nia, a nie narodowosci, obywatelstwa ani statusu uchodzczego. Nie zbierano
informacji o dacie i przyczynie migracji, dlatego nie mozna zaklada¢, ze wszy-
scy uczniowie urodzeni w Ukrainie przybyli do Polski po 2022 roku.

Funkcjonowanie réwiesnicze oceniano za pomocg (najczesciej wieloitemo-
wych; sprawdzonych psychometrycznie) skal dotyczacych poziomu samotno-
$ci (poczucia izolacji) w relacjach réwiesniczych, deklarowanego posiadania
przyjaciot, do§wiadczenia i sprawstwa przemocy tradycyjnej i cyberprzemocy
oraz oceny wlasnej skutecznosci w relacjach interpersonalnych.

Uwzgledniono réwniez ogdlna ocene wlasnej wartosci, przekonanie o zdolno-
$ci do radzenia sobie z zadaniami i trudno$ciami (zgeneralizowane poczucie
samoskutecznosci), poczucie energii i dobrej kondycji fizycznej, zadowolenie
z wlasnego wygladu oraz nasilenie trudnosci emocjonalnych w §rodowisku
szkolnym, takich jak smutek, lek i zamartwianie sie. W obszarze edukacyj-
nym mierzono rados¢ i zainteresowanie uczeniem sig¢, przekonanie ucznia, ze
szybko si¢ uczy i potrafi poradzi¢ sobie z trudnymi zadaniami szkolnymi, oraz
deklarowane oceny z jezyka polskiego i matematyki.

Dos$wiadczenia szkolne obejmowaly poczucie przynaleznosci do szkoly, ocene
warunkow materialnych i komfortu przestrzeni szkolnej oraz oceng tego, czy
nauczyciele prowadzg lekcje w sposob wspierajacy i dostosowany do mozliwo-
$ci, potrzeb, uczu¢ i zainteresowan ucznia. Uwzgledniono takze podmiotowe
traktowanie przez nauczycieli, rozumiane jako stuchanie uczniéw, reagowanie
na zglaszane przez nich problemy, uwzglednianie ich pomystéw i wyjasnianie
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podejmowanych decyzji. Mierzono ponadto ocen¢ reakcji szkoty na przemoc
iinne zagrozenia oraz poczucie mozliwo$ci wplywania na sprawy klasy i szkoly.

Réznice migdzy grupami oceniano testami ¢ Welcha dla préb niezaleznych
oraz wspoétczynnikiem d Cohena; wartoéci dodatnie oznaczaly wyzsze wyniki
uczniow urodzonych w Ukrainie. Analizy miaty charakter eksploracyjny.

Wyniki

W wiekszosci analizowanych obszaréw funkcjonowania réwiesniczego i oso-
bistego obie grupy uzyskaly podobne wyniki (por. rys. 1). Uczniowie urodzeni
w Ukrainie nie réznili si¢ od pozostalych uczniow poziomem samotnosci
réwiesniczej ani deklarowanego posiadania kolegéw i przyjaciol. Nie stwier-
dzono réwniez réznic w doswiadczaniu przemocy tradycyjnej i internetowej,
poczuciu wlasnej wartosci, zgeneralizowanej samoskuteczno$ci, poczuciu
energii i dobrej kondycji fizycznej, zadowoleniu z wygladu ani nasileniu obja-
wow emocjonalnych, takich jak smutek, lek i zamartwianie sie. Nizej oceniali
natomiast wlasng skutecznos¢ w kontaktach spotecznych (d = -0,31, p < 0,05)
i deklarowali mniejsze sprawstwo przemocy rowiesniczej (d = -0,24, p < 0,01).

Najbardziej wyrazny profil réznic dotyczyl uczenia si¢ i osiagnig¢. Uczniowie
urodzeni w Ukrainie odczuwali wigkszg rado$¢ z uczenia si¢ (d = 0,25, p < 0,05),
ale nizej oceniali wlasne kompetencje w uczeniu si¢ - szybkos§¢ uczenia sig,
radzenie sobie z trudnymi zadaniami i wlasne zdolnosci szkolne (d = 0,26,
P <0,05). Deklarowali tez nizsze oceny z jezyka polskiego (d = —0,54, p < 0,01)
i matematyki (d = -0,72, p < 0,01). Pozytywne nastawienie do nauki wspotwy-
stepowalo wiec z mniej korzystng oceng wlasnych mozliwosci edukacyjnych
i nizszymi deklarowanymi ocenami szkolnymi.

Jednocze$nie uczniowie urodzeni w Ukrainie korzystniej oceniali kilka
aspektoéw Srodowiska szkolnego: silniej czuli si¢ zwigzani ze szkola (d = 0,22,
p < 0,05), lepiej oceniali jej warunki fizyczne (d = 0,31, p < 0,01), czesciej
postrzegali nauczycieli jako osoby stuchajace ucznidow i uwzgledniajace ich
zdanie (d = 0,32, p < 0,01) oraz lepiej oceniali reagowanie szkoly na przemoc
i zagrozenia (d = 0,36, p < 0,01). Nie rdznili si¢ natomiast od pozostalych
uczniow pod wzgledem oceny nauczycielskich praktyk wlaczajacych ani po-
czucia wplywu na zycie szkoly.

W obszarze rodzinnym nie stwierdzono réznic we wsparciu w nauce ze strony
rodzicéw lub opiekunéw. Uczniowie urodzeni w Ukrainie deklarowali jednak
mniejsze zasoby materialne gospodarstwa domowego (d = —0,52, p < 0,01).
Grupy nie réznily si¢ pod wzgledem uwaznosci w wypelnianiu ankiety ani
tendencji do przedstawiania siebie w nadmiernie korzystnym $wietle (pozy-
tywnej autoprezentacji), co zmniejsza prawdopodobienstwo, ze uzyskany pro-
fil jest skutkiem odmiennego stylu odpowiadania.
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Rysunek 1. Istotne roznice miedzy grupami wyrazone wspotczynnikiem d Cohena

Uwaga: warto$ci dodatnie oznaczajg wyzsze wyniki uczniow urodzonych w Ukra-
inie, a warto$ci ujemne - wyzsze wyniki pozostalych uczniéw. * p < 0,05. ** p < 0,01.
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Dyskusja i wnioski

Wyniki nie potwierdzaja obrazu uczniéw urodzonych w Ukrainie jako grupy
o ogolnie nizszym dobrostanie szkolnym. W wiekszosci wskaznikow relacji
réwiesniczych, obrazu siebie i funkcjonowania emocjonalnego grupy byty po-
dobne. Taki selektywny profil jest zgodny z badaniami pokazujacymi, ze skutki
doswiadczenia migracji roznig sie zaleznie od obszaru funkcjonowania, czasu
pobytu i kontekstu szkoly (Dezan i Sedmak, 2023; Hjern i in., 2013; Matikka
iin., 2015). Z praktycznego punktu widzenia jest istotne, ze nizsza ocena wla-
snej skuteczno$ci w kontaktach spolecznych nie szta w parze z wigkszg samot-
noscia, brakiem przyjaciot ani czestsza wiktymizacja.

Waznym rezultatem jest takze rozbiezno$¢ miedzy pozytywnym doswiadcze-
niem szkoty a mniej korzystnymi wynikami edukacyjnymi. Uczniowie uro-
dzeni w Ukrainie czesciej czerpali rados¢ z uczenia si¢ i lepiej oceniali przyna-
leznos¢, traktowanie przez nauczycieli oraz bezpieczenstwo, ale réwnocze$nie
nizej oceniali wlasne kompetencje w uczeniu si¢ i deklarowali stabsze oceny.
Podobne rozchodzenie si¢ spofecznej i edukacyjnej adaptacji obserwowano
w badaniach uczniéw nowo przybylych; istotng role moga odgrywa¢é: zna-
jomos¢ jezyka edukacji, réznice programowe i przerwy w nauce (Cummins,
1979; Suarez-Orozco i in., 2010). Nizsza ocena wlasnych kompetencji ma
znaczenie praktyczne, poniewaz - jak wskazujg badania — akademicki obraz
siebie wiaze si¢ z pozniejszymi osiggnieciami i gotowoscia do podejmowania
trudnych zadan (Susperreguy i in., 2018).

Na podstawie wynikéw badania mozna stwierdzi¢, ze wsparcie dla uczniéw
z Ukrainy nie powinno zatem opiera¢ si¢ na zalozeniu ogélnego deficytu
psychospolecznego. Priorytetem jest pomoc w opanowaniu jezyka edukacji,
rozpoznawanie luk programowych oraz dostepne wsparcie z jezyka polskiego
i matematyki. Rownolegle warto wzmacnia¢ pewnos¢ uczniow w kontaktach
spolecznych i wiare we wlasne mozliwosci uczenia sie. Korzystna ocena szkoty
i nauczycieli stanowi wazny zasob, poniewaz wspierajace relacje z nauczycie-
lami i poczucie przynaleznosci sprzyjaja dobrostanowi oraz zaangazowaniu
uczniéw (Papuda-Dolinska i in., 2025; Tennant i in., 2015).

Wyniki wymagaja jednak ostroznej interpretacji. Proba byta celowa i nierepre-
zentatywna, a grupa uczniéow urodzonych w Ukrainie relatywnie niewielka.
W analizach nie uwzgledniono czasu pobytu w Polsce, kompetencji jezyko-
wych ani przebiegu migracji; oceny szkolne miaty charakter samoopisowy.
Mimo tych ograniczen uzyskany profil jest spdjny i praktycznie wazny: nie
wskazuje na szeroki kryzys psychospoleczny, lecz na wspdtwystepowanie
zasobow srodowiska szkolnego z wyraznymi nieréwno$ciami edukacyjnymi
i materialnymi. Dalsze badania powinny sprawdzi¢, jak profil ten zmienia sie
wraz z czasem pobytu w Polsce, rozwojem kompetencji jezykowych i otrzymy-
wanym wsparciem. Wyniki stanowia wazng przestanke dla dziatan w ramach
projektu ,,Przyjazna szkota’, wskazujac na potrzebe zréznicowanego, opartego
na dowodach wsparcia, ktore buduje na istniejacych zasobach uczniéw i szkot.

273



XXXII Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, 2026

Literatura

Berry, J. W. (2005). Acculturation: Living successfully in two cultures. International
Journal of Intercultural Relations, 29(6), 697-712. https://doi.org/10.1016/j.ijin-
trel.2005.07.013

Cummins, J. (1979). Cognitive/academic language proficiency, linguistic interdepen-
dence, the optimum age question and some other matters. Working Papers on Bi-
lingualism, 19, 121-129.

Dezan, L., & Sedmak, M. (2023). How do you feel at school? A cross-country compa-
rative analysis of migrant adolescents’ school well-being. Frontiers in Education, 8,
1003762. https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1003762

Hjern, A., Rajmil, L., Bergstrom, M., Berlin, M., Gustafsson, P. A., & Modin, B. (2013).
Migrant children in Sweden: A systematic review. Acta Paediatrica, 102(3), 249-
256. https://doi.org/10.1111/apa.12105

Hossain, S., O’'Neill, S., & Strnadova, I. (2023). What is school well-being? A systema-
tic review of conceptualizations and measures. Educational Psychology Review,
35(1), 1-35. https://doi.org/10.1007/s10648-022-09712-0

Konu, A., & Rimpeld, M. (2002). Well-being in schools: A conceptual model. Health
Promotion International, 17(1), 79-87. https://doi.org/10.1093/heapro/17.1.79

Matikka, A., Luopa, P, Kivimiki, H., & Paananen, R. (2015). The well-being of chil-
dren with immigrant background in Finland. Scandinavian Journal of Public He-
alth, 43(7), 735-742. https://doi.org/10.1177/1403494815589860

Papuda-Dolinska, B., Grygiel, P., Szumski, G., Karwowski, M., Boczkowska, M., Blasz-
czak, A., & Wiejak, K. (2025). Dobrostan szkolny w klasach zréznicowanych.
Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy. https://doi.
0rg/10.24131/9788368313871

Sudrez-Orozco, C., Ban, J. H., O’Conner, E., Gaytan, X. E, Pakes, ]., & Rhodes, J. (2010).
Academic trajectories of newcomer immigrant youth. Developmental Psychology,
46(3), 602-618. https://doi.org/10.1037/a0018201

Susperreguy, M. L., Davis-Kean, P. E., Duckworth, K., & Chen, M. (2018). Self-con-
cept predicts academic achievement across levels of the achievement distribution:
Domain specificity for math and reading. Child Development, 89(6), 2196-2214.

~ https://doi.org/10.1111/cdev.12924

Swidrowska, E., & Stano, K. (2024). Uczniowie z Ukrainy z doswiadczeniem uchodzstwa
w polskich szkotach. Co zmienito si¢ w roku szkolnym 2024/2025¢ Raport z analizy
danych. Centrum Edukacji Obywatelskiej i UNICEE

Tedziagolska, M., Walczak, B., & Wielecki, K. M. (2024). Uczniowie i uczennice z Ukra-
iny w polskiej szkole — rok szkolny 2023/2024. Raport z bada# jakosciowych. Cen-
trum Edukacji Obywatelskie;.

Tennant, J. E., Demaray, M. K., Malecki, C. K., Terry, M. N., Clary, M., & Elzinga, N.
(2015). Students’ ratings of teacher support and academic and social-emotional
well-being. School Psychology Quarterly, 30(4), 494-512. https://doi.org/10.1037/
$pq0000106

274



