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Cicha rezygnacja z uczenia si¢ jako wyzwanie diagnostyczne
w dydaktyce akademickiej -
psychologiczne i neuropsychologiczne uwarunkowania
oraz Model Psychologicznej Gotowosci do Uczenia si¢

Najwiekszym wyzwaniem wspoélczesnego szkolnictwa wyzszego
nie jest rozpoznanie studentow, ktdrzy zrezygnowali ze studidw,
lecz tych, ktorzy pozostali na uczelni, cho¢ przestali si¢ juz uczy¢.

Streszczenie

Zjawisko cichej rezygnacji (quiet quitting) jest najczesciej analizowane w kon-
tekscie psychologii pracy, jednak podobne mechanizmy mozna obserwowa¢
réwniez w $rodowisku akademickim. Celem rozdzialu jest przedstawienie
cichej rezygnacji z uczenia si¢ jako wyzwania diagnostycznego w szkolnictwie
wyzszym oraz zaproponowanie psychologicznych ram interpretacji zachowan
studentéw obserwowanych przez nauczycieli akademickich. Rozdzial ma
charakter teoretyczno-koncepcyjny i integruje ustalenia psychologii edukacji,
psychologii motywacji, neuropsychologii oraz wspoétczesnej dydaktyki aka-
demickiej. W opracowaniu wskazano, ze zachowania takie jak ograniczona
aktywnos¢ podczas zajg¢, powierzchowne strategie uczenia sig, trudnosci
z koncentracja uwagi czy korzystanie z technologii cyfrowych nie powinny
by¢ interpretowane wylacznie jako przejaw braku motywacji, lecz jako rezultat
wspotoddzialywania proceséw poznawczych, emocjonalnych, motywacyj-
nych i srodowiskowych. Zaproponowano autorski Model Psychologicznej
Gotowosci do Uczenia si¢ (MPGU), integrujacy pie¢ wzajemnie powigza-
nych obszaréw wplywajacych na zaangazowanie studentéw: funkcjonowanie
poznawcze i neuropsychologiczne, motywacje i poczucie sensu studiowania,
bezpieczenstwo psychologiczne i relacje, partycypacje w procesie dydaktycz-
nym oraz $rodowisko cyfrowe. Wskazano réwniez implikacje modelu dla dia-
gnostyki edukacyjnej i projektowania srodowiska uczenia si¢ w szkolnictwie
wyzszym. Zaproponowane ujecie moze stanowi¢ podstawe dalszych badan
nad opracowaniem narzedzi stuzacych rozpoznawaniu psychologicznej goto-
wosci studentéw do uczenia si¢ oraz wspieraniu ich aktywnego uczestnictwa
w procesie ksztalcenia.

Stowa kluczowe: cicha rezygnacja z uczenia sie, szkolnictwo wyzsze, psycho-
logia edukacji, psychologiczna gotowos$¢ do uczenia si¢, funkcje wykonawcze,
bezpieczenstwo psychologiczne, partycypacja studentow
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Wprowadzenie

Nauczyciele akademiccy coraz czesciej obserwujg studentdw, ktoérzy formalnie
uczestniczg w procesie ksztalcenia, jednak ich aktywnos¢ edukacyjna pozo-
staje ograniczona. Sa obecni na zajgciach, realizuja wymagania programowe
i uzyskuja zaliczenia. Jednoczesnie rzadziej angazuja sie w dyskusje, unikaja
podejmowania inicjatywy oraz coraz czeéciej korzystaja z narzedzi cyfrowych,
streszczen i generatywnej sztucznej inteligencji zamiast samodzielnej analizy
pelnych tekstow naukowych. Zachowania te sklaniaja do zadania pytania, czy
stanowig one jedynie przejaw obnizonej motywacji, czy tez odzwierciedlaja
glebsze procesy psychologiczne i edukacyjne. Wspolczesne szkolnictwo wyz-
sze funkcjonuje w warunkach intensywnych przemian spotecznych, techno-
logicznych i kulturowych. Stala dostepno$¢ informacji, rozwdj technologii
cyfrowych oraz rosngce wymagania edukacyjne zmieniaja sposob uczenia
sie studentdw, strategie poznawcze oraz organizacje procesu studiowania.
Jednoczes$nie liczne badania wskazuja na pogarszajacy sie dobrostan psychicz-
ny studentéw, wzrost poziomu stresu, wypalenia akademickiego oraz trudno-
$ci w utrzymaniu motywacji i zaangazowania w proces uczenia sie (Maslach
et al,, 2001; Schaufeli et al., 2002). Coraz wigkszego znaczenia nabiera zatem
pytanie nie tylko o efekty uczenia sig, ale rowniez o psychologiczne mecha-
nizmy warunkujace aktywne uczestnictwo studentéw w procesie ksztalcenia.

W dyskursie spolecznym coraz wigksza popularno$¢ zyskalo pojecie quiet
quitting, odnoszace si¢ pierwotnie do ograniczania zaangazowania pracowni-
kéw do wykonywania obowigzkéw niezbednych do utrzymania zatrudnienia.
Choc¢ koncepcja ta wywodzi si¢ z psychologii pracy i zarzadzania, analogiczne
mechanizmy mozna dostrzec rowniez w srodowisku akademickim. Na potrze-
by niniejszego rozdzialu przyjeto, ze cicha rezygnacja z uczenia si¢ oznacza
stopniowe wycofywanie si¢ studenta z aktywnego uczestnictwa w procesie
uczenia si¢ przy jednoczesnym zachowaniu formalnego statusu studenta oraz
realizowaniu jedynie minimalnych wymagan koniecznych do kontynuowania
studiéw. Zaproponowane ujecie ma charakter koncepcyjny i stanowi punkt
wyjécia do dalszych analiz oraz badan empirycznych. Z perspektywy psycho-
logii edukacji obserwowane zachowania studentéw nie powinny by¢ interpre-
towane wylacznie jako przejaw braku motywacji czy samodyscypliny. Moga
one wynikac z naktadania si¢ wielu czynnikéw obejmujacych miedzy innymi
ostabienie motywacji autonomicznej (Deci & Ryan, 2000), obnizone poczucie
wlasnej skutecznosci (Bandura, 1997), trudno$ci w samoregulacji uczenia si¢
(Zimmerman, 2002), przecigzenie poznawcze (Sweller, 1988), ograniczenia
funkcji wykonawczych (Diamond, 2013), a takze lek przed ocena spoteczna
i brak bezpieczenstwa psychologicznego podczas zaje¢ (Edmondson, 1999).
Oznacza to, ze zachowanie studenta stanowi cenng informacje diagnostyczna,
lecz samo w sobie nie jest diagnozg jego funkcjonowania.

Celem niniejszego rozdziatu jest przedstawienie cichej rezygnacji z uczenia sie
jako wyzwania diagnostycznego w szkolnictwie wyzszym oraz zaproponowa-
nie psychologicznych ram interpretacji zachowan studentéw obserwowanych
przez nauczycieli akademickich. Rozdzial ma charakter teoretyczno-kon-
cepcyjny i integruje ustalenia psychologii edukacji, psychologii motywacji,

393



XXXII Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, 2026

neuropsychologii oraz diagnostyki edukacyjnej. Jego gtéwnym wkladem jest
propozycja Modelu Psychologicznej Gotowosci do Uczenia si¢ (MPGU),
stanowigcego probe integracji czynnikéw psychologicznych, neuropsycholo-
gicznych i dydaktycznych wplywajacych na aktywne uczestnictwo studentow
w procesie ksztalcenia.

1. Od obserwacji do rozumienia - zachowanie studenta jako przedmiot
interpretacji w diagnostyce edukacyjnej

Proces diagnozy edukacyjnej rozpoczyna si¢ od obserwacji zachowania stu-
denta. To wlasnie zachowanie jest pierwszym i najbardziej dostepnym zrédiem
informacji dla nauczyciela akademickiego. W praktyce dydaktycznej obserwa-
cja ta czesto prowadzi do szybkich interpretacji odnoszacych si¢ do motywacji,
zaangazowania czy przygotowania studenta do zaje¢. Jednak z perspektywy
psychologii edukacji zachowanie nie powinno by¢ utozsamiane z jego przy-
czyng. Stanowi ono raczej punkt wyjscia do rozumienia proceséw psycholo-
gicznych, poznawczych i spotecznych, ktére moga warunkowac sposéb funk-
cjonowania studenta w $rodowisku akademickim. Wspolczesny nauczyciel
akademicki coraz cze$ciej spotyka sie z sytuacja, w ktorej student jest fizycznie
obecny podczas zajec, jednak jego aktywnos¢ poznawcza wydaje si¢ ograni-
czona. Wielokrotnie sprawdza telefon komoérkowy, korzysta z komputera nie
zawsze w celach zwigzanych z zajeciami, rzadko uczestniczy w dyskusji, unika
zadawania pytan i wykonuje jedynie zadania niezbedne do uzyskania zalicze-
nia. Coraz czgéciej wykorzystuje réwniez narzedzia generatywnej sztucznej
inteligencji do wyszukiwania informacji, przygotowywania odpowiedzi lub
tworzenia streszczen materialow, rezygnujac z analizy petnych tekstow nauko-
wych. Zachowania te bywaja interpretowane jako przejaw niskiej motywacji,
braku zainteresowania studiami lub niewystarczajacego zaangazowania. Taka
interpretacja moze jednak prowadzi¢ do uproszczen.

W diagnostyce edukacyjnej szczegdlnego znaczenia nabiera odréznienie ob-
serwacji od interpretacji. To samo zachowanie moze bowiem wynika¢ z od-
miennych mechanizmdéw psychologicznych. Student unikajacy zabierania gto-
su podczas ¢wiczen nie musi by¢ nieprzygotowany ani bierny poznawczo. Jego
zachowanie moze wigzac sie z lekiem przed oceng spolteczng, wezesniejszymi
doswiadczeniami krytyki lub o$mieszenia, niskim poczuciem wtlasnej sku-
tecznosci czy brakiem poczucia bezpieczenstwa psychologicznego. Podobnie
czeste sieganie po telefon nie musi swiadczy¢ wylacznie o braku zaintereso-
wania zajeciami. Moze by¢ zwigzane z trudnosciami w kontroli uwagi, utrwa-
lonymi nawykami cyfrowymi, przecigzeniem poznawczym lub konieczno$cia
nieustannego funkcjonowania w $rodowisku wielu réwnolegtych bodzcow.
Rozwdj technologii cyfrowych zmienia rowniez strategie uczenia sie studentow.
Wspolczesny student ma niemal nieograniczony dostep do informacji oraz na-
rzedzi umozliwiajacych szybkie wyszukiwanie, streszczanie i przeksztalcanie
tresci. Generatywna sztuczna inteligencja moze wspiera¢ proces uczenia si¢
poprzez porzadkowanie wiedzy, wyjasnianie poje¢ czy ulatwianie analizy ma-
terialu. Jednoczesnie jej niewlasciwe wykorzystanie moze sprzyjaé powierz-
chownemu przetwarzaniu informacji, ograniczaniu samodzielnej analizy oraz
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zastepowaniu pogltebionejlekturygotowymiopracowaniami. W literaturze pod-
kresla sig, ze skutecznos¢ uczenia si¢ zalezy nie tylko od dostepu do informacji,
lecz przede wszystkim od aktywnego przetwarzania tresci, samoregulacji oraz
$wiadomego doboru strategii poznawczych (Zimmerman, 2002; Sweller, 1988).

Interpretujac zachowanie studenta, nauczyciel akademicki powinien uwzgled-
nia¢ réwniez specyfike funkcjonowania poznawczego we wspolczesnym
srodowisku cyfrowym. Nadmiar bodzcéw, czeste przelaczanie uwagi oraz
koniecznos¢ jednoczesnego przetwarzania wielu informacji zwigkszaja obcig-
zenie pamieci roboczej i utrudniajg utrzymanie koncentracji. Z perspektywy
neuropsychologii szczegélne znaczenie maja funkcje wykonawcze, zwlaszcza
kontrola hamowania, umozliwiajaca powstrzymywanie reakcji na bodzce
rozpraszajace oraz utrzymywanie uwagi na realizowanym zadaniu (Diamond,
2013). Ograniczenia w tym zakresie mogg prowadzi¢ do fragmentarycznego
odbioru tresci i obnizenia efektywnosci uczenia sie, nawet przy zachowanej
motywacji do osiggania dobrych wynikéw.

Réwnie istotny jest wymiar emocjonalny funkcjonowania studentéw. Badania
nad bezpieczenstwem psychologicznym wskazuja, ze ludzie chetniej angazuja
sie w dyskusje, zadaja pytania i podejmuja intelektualne ryzyko wtedy, gdy maja
poczucie, ze nie zostang o$mieszeni ani negatywnie ocenieni za popelnione ble-
dy (Edmondson, 1999). W $rodowisku akademickim doswiadczenia wyniesione
z wezesniejszych etapéw edukacji, w tym doswiadczenia krytyki, poréwnywania
czy cyberprzemocy, moga wptywa¢ na gotowo$¢ studentéw do aktywnego uczest-
nictwa w zajeciach. Milczenie podczas ¢wiczen nie zawsze oznacza wigc brak
wiedzy — moze stanowic strategie ochrony przed potencjalnie negatywng ocena.
Przedstawione przyktady pokazuja, ze zachowania obserwowane przez nauczy-
ciela akademickiego majg charakter wieloznaczny. W diagnostyce edukacyjnej
nie powinny one prowadzi¢ do pochopnego przypisywania studentowi okreslo-
nych cech, takich jak lenistwo, brak motywacji czy niskie kompetencje. Znacznie
bardziej uzyteczne wydaje si¢ traktowanie ich jako sygnaléw wymagajacych po-
glebionej interpretacji. W tym ujeciu zachowanie studenta staje si¢ poczatkiem
procesu rozumienia jego funkcjonowania, a nie jego ostatecznym wyjasnieniem.

Tabela 1. Zachowania obserwowane u studentow i przykltadowe kierunki ich inter-
pretacji

Zachowanie obserwowane Mozliwe wyjasnienia psychologiczne i edukacyjne

Czeste sprawdzanie
telefonu podczas zajeé

przecigzenie poznawcze, utrwalone nawyki cyfrowe, trudnosci
w kontroli uwagi i hamowaniu reakcji

Brak aktywnoéci podczas
dyskusji

lek przed ocena spoleczng, niskie poczucie wlasnej
skuteczno$ci, ograniczone bezpieczenstwo psychologiczne

Korzystanie gléwnie ze
streszczen lub odpowiedzi
generowanych przez Al

strategie powierzchownego uczenia sie, presja czasu,
niewystarczajaca samoregulacja procesu uczenia si¢

Rezygnacja z czytania
pelnych tekstow naukowych

przeciazenie informacyjne, trudno$ci w koncentracji, niska
postrzegana warto$¢ zadania

Bierna obecno$¢
nazajeciach

spadek zaangazowania akademickiego, wypalenie, utrata
poczucia sensu studiowania, zmeczenie psychiczne

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 1 pokazuje, ze podobne zachowania studentéw moga mie¢ odmienne
podloze psychologiczne, co uzasadnia potrzebe ostroznej interpretacji obser-
wacji dokonywanych przez nauczyciela akademickiego. Przyjecie takiej per-
spektywy oznacza zmiang sposobu postrzegania roli nauczyciela akademic-
kiego. Jego zadaniem nie jest psychologiczne diagnozowanie studentéw, lecz
rozpoznawanie sygnaléw mogacych $wiadczy¢ o trudnosciach w uczeniu sie
oraz tworzenie srodowiska dydaktycznego sprzyjajacego aktywnemu uczest-
nictwu. Dopiero na tej podstawie mozliwe staje si¢ projektowanie dziatan
wspierajacych zaangazowanie studentéw oraz kierowanie ich — w razie potrze-
by - do odpowiednich form pomocy psychologicznej lub pedagogiczne;.

2. Psychologiczne i neuropsychologiczne mechanizmy cichej rezygnacji
Z uczenia si¢

Zachowania obserwowane u studentéw podczas zaje¢ akademickich wyma-
gaja wieloaspektowej interpretacji, poniewaz moga odzwierciedla¢ wspotwy-
stepowanie proceséw motywacyjnych, poznawczych, emocjonalnych, neurop-
sychologicznych i sSrodowiskowych. Z perspektywy psychologii edukacji oraz
neuropsychologii nie s3 one prostym wskaznikiem poziomu motywacji, lecz
stanowig efekt zlozonych mechanizméw wplywajacych na gotowos¢ studenta
do aktywnego uczestnictwa w procesie uczenia si¢. Oznacza to, ze obserwo-
wana biernos$¢, ograniczona aktywno$¢ podczas zaje¢ czy powierzchowne
strategie uczenia si¢ wymagaja interpretacji uwzgledniajacej wiele wzajemnie
powiazanych uwarunkowan psychologicznych.

Jednym z najlepiej udokumentowanych mechanizméw wyjasniajacych zaanga-
zowanie w uczenie si¢ jest teoria autodeterminacji (Self-Determination Theory),
zgodnie z ktorg trwala motywacja rozwija sie wtedy, gdy zaspokojone sg trzy
podstawowe potrzeby psychologiczne: autonomia, kompetencja i relacyjnos¢
(Deci & Ryan, 2000). Student, ktory doswiadcza wptywu na wlasny proces ucze-
nia sie¢, dostrzega sens podejmowanych dziatan oraz funkcjonuje w srodowisku
opartym na wspierajacych relacjach, czesciej angazuje si¢ w pogtebione prze-
twarzanie informacji oraz wykazuje wieksza wytrwato$¢ w sytuacjach wyma-
gajacych wysitku poznawczego. Natomiast dlugotrwate niezaspokojenie tych
potrzeb moze prowadzi¢ do stopniowego ograniczania aktywnosci edukacyjnej
i wykonywania jedynie dzialan niezbednych do uzyskania zaliczenia. W kon-
sekwencji motywacja ukierunkowana na rozwoj zostaje zastapiona motywacja
skoncentrowana na spelnianiu minimalnych wymagan programu studiow.

Zteorig autodeterminacji $cisle wigze si¢ koncepcja poczucia wlasnej skuteczno-
sci Bandury (1997). Przekonanie studenta o wlasnych mozliwosciach radzenia
sobie z wymaganiami akademickimi wplywa zaréwno na wybér podejmowa-
nych zadan, jak i poziom wytrwato$ci w obliczu trudnosci. Osoby o wysokim
poczuciu skutecznosci czgsciej traktuja niepowodzenia jako element procesu
uczenia sie, natomiast studenci o obnizonym poczuciu kompetencji czesciej
unikajg wyzwan, ograniczajg wysitek poznawczy oraz stopniowo wycofuja sie
z aktywnego uczestnictwa w zajeciach. Formalna obecnos¢ na studiach nie za-
Wwsze oznacza wiec rzeczywiste zaangazowanie w proces uczenia si¢. Podobny
efekt moze wystapic¢ wtedy, gdy student przestaje dostrzega¢ zwigzek pomiedzy
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realizowanymi tresciami a wlasnym rozwojem lub planowang $ciezka zawo-
dowa. Utrata poczucia sensu studiowania oslabia bowiem motywacje we-
wnetrzng oraz ogranicza gotowo$¢ do podejmowania wysitku intelektualnego.

Perspektywe psychologiczna uzupetniaja ustalenia neuropsychologii, wskazu-
jace na znaczenie funkcji wykonawczych dla efektywnego uczenia sig. Funkcje te
obejmuja pamie¢ robocza, elastyczno$¢ poznawczg oraz kontrole hamowania
i umozliwiaja planowanie dzialan, regulacje zachowania oraz swiadome kie-
rowanie uwagg (Diamond, 2013). Szczegélnie istotna w warunkach wspdtcze-
snego szkolnictwa wyzszego wydaje si¢ kontrola hamowania, rozumiana jako
zdolno$¢ do powstrzymywania automatycznych reakcji na bodzce rozprasza-
jace oraz utrzymywania koncentracji na realizowanym zadaniu. Kazde zajgcia
dydaktyczne wymagaja od studenta ciaglego dokonywania wyboru pomiedzy
bodzcami istotnymi dla procesu uczenia si¢ a licznymi bodzcami konku-
rencyjnymi. Powiadomienia z telefonu, komunikatory internetowe, media
spolecznosciowe czy réwnoczesne korzystanie z wielu aplikacji nieustannie
konkuruja o zasoby uwagi. Skuteczne uczestnictwo w zajeciach wymaga zatem
nie tylko odpowiedniej motywacji, lecz réwniez sprawnego funkcjonowania
mechanizmow kontroli poznawczej. Ograniczona zdolno$¢ do hamowania re-
akeji na bodzce rozpraszajace moze prowadzi¢ do czestego przetaczania uwagi,
fragmentarycznego odbioru tresci oraz trudnosci w budowaniu poglebionego
rozumienia omawianych zagadnien.

Opisane procesy dobrze wyjasnia teoria obcigzenia poznawczego (Cognitive
Load Theory) Swellera (1988). Zaklada ona, ze pamig¢¢ robocza dysponuje
ograniczonymi zasobami przetwarzania informacji, a ich nadmierne obcig-
zenie utrudnia analize, integrowanie i trwale zapamig¢tywanie nowych tresci.
W praktyce akademickiej oznacza to, ze jednoczesne stuchanie wyktadu,
odpowiadanie na wiadomosci, wyszukiwanie informacji w Internecie czy
korzystanie z aplikacji mobilnych moze prowadzi¢ do powierzchownego prze-
twarzania wiedzy, nawet w sytuacji wysokiej motywacji do osiggania dobrych
wynikow. Trudnosci te nie wynikaja wytacznie z indywidualnych cech studen-
ta, lecz sg konsekwencja funkcjonowania w srodowisku charakteryzujacym sie¢
wysokim nat¢zeniem bodzcéw oraz permanentna dostgpnoscia informacji.

Na opisane procesy nakladaja si¢ dynamiczne zmiany zwigzane z cyfryzacjg
edukacji. Rozwdj generatywnej sztucznej inteligencji oraz narzedzi umozli-
wiajacych automatyczne wyszukiwanie i streszczanie informacji zasadniczo
zmienil sposéb pozyskiwania wiedzy przez studentéw. Technologie te stwa-
rzaja nowe mozliwosci wspierania procesu uczenia si¢ poprzez porzagdkowanie
materialu, wyjasnianie zlozonych zagadnien czy utatwianie organizacji pracy
wlasnej. Jednoczesnie ich bezrefleksyjne wykorzystywanie moze prowadzi¢
do ograniczania samodzielnej analizy, zastgpowania lektury petnych tekstow
gotowymi opracowaniami oraz powierzchownego przetwarzania informacji.
Z perspektywy psychologii poznawczej skuteczne uczenie si¢ wymaga bowiem
aktywnego konstruowania wiedzy, krytycznej analizy oraz swiadomego mo-
nitorowania wlasnego procesu uczenia si¢ (Zimmerman, 2002). Sama dostep-
no$¢ informacji nie jest rownoznaczna z ich zrozumieniem ani trwatym wig-
czeniem do posiadanej wiedzy. Wspdlczesne srodowisko cyfrowe oddziatuje
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réwniez na sposob regulacji uwagi. Studenci coraz czgsciej funkcjonuja w wa-
runkach ciaglego przelaczania pomiedzy wieloma zrédlami informacji, co
sprzyja fragmentaryzacji aktywnosci poznawczej. W rezultacie trudniejsze
staje si¢ utrzymanie diugotrwalej koncentracji, poglebiona analiza tekstow
naukowych oraz refleksyjne przetwarzanie ztozonych tresci. Nie oznacza to
jednak, ze technologie cyfrowe sa przyczyna obnizenia jako$ci uczenia sig. Ich
wplyw zalezy przede wszystkim od sposobu wykorzystania oraz kompetencji
samoregulacyjnych uzytkownika. W tym kontekscie wyzwaniem dla dydak-
tyki akademickiej staje si¢ nie ograniczanie dostepu do nowych technologii,
lecz rozwijanie umiejetnosci ich swiadomego i krytycznego wykorzystywania.

Obok czynnikéw poznawczych istotng role odgrywaja rowniez procesy emo-
cjonalne. Coraz wigcej studentéw rozpoczyna studia z doswiadczeniem prze-
wleklego stresu, silnej presji osiagnie¢, negatywnych doswiadczen edukacyj-
nych lub cyberprzemocy. Doswiadczenia te moga prowadzi¢ do wzrostu leku
przed oceng spoleczng, obnizenia poczucia wlasnej skutecznosci oraz unika-
nia sytuacji wymagajacych publicznego prezentowania wilasnych pogladéw.
Milczenie podczas zajec nie zawsze jest zatem wyrazem braku zainteresowania
przedmiotem. Moze stanowic strategi¢ ochrony przed oceng lub konsekwencje
wezesniejszych doswiadczen edukacyjnych.

Perspektywe te potwierdzaja badania nad bezpieczeristwem psychologicznym
prowadzone przez Edmondson (1999). Wskazuja one, ze ludzie chetniej po-
dejmuja ryzyko intelektualne, zadaja pytania, zglaszaja wlasne pomysty oraz
uczestniczg w dyskusji wtedy, gdy tunkcjonuja w $rodowisku opartym na za-
ufaniu i wzajemnym szacunku. W warunkach akademickich bezpieczenstwo
psychologiczne oznacza przekonanie studenta, ze zadanie pytania, wyrazenie
odmiennej opinii czy popelnienie bledu nie bedzie prowadzito do o$mieszenia
ani negatywnej oceny jego osoby. Budowanie takiego klimatu staje si¢ jednym
z podstawowych warunkow rozwijania aktywnosci poznawczej oraz zaangazo-
wania w proces uczenia sie.

Z bezpieczenstwem psychologicznym $cisle wiaze si¢ jakos¢ relacji pomiedzy na-
uczycielem akademickim a studentem. Wspdlczesna dydaktyka coraz wyrazniej
odchodzi od modelu transmisyjnego, w ktorym nauczyciel petni przede wszyst-
kim role eksperta przekazujacego wiedze. Coraz wigkszego znaczenia nabiera
natomiast model partnerski, zakladajacy wspieranie autonomii, dialogu oraz
wspotodpowiedzialnosci za proces uczenia si¢. Badania Reeve’a (2006) pokazuja,
ze nauczyciele wspierajacy autonomie studentéw poprzez zachecanie do samo-
dzielnego myslenia, udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej oraz tworze-
nie przestrzeni do zadawania pytan sprzyjaja rozwojowi motywacji wewnetrznej
i wiekszemu zaangazowaniu studentéw. Relacja dydaktyczna staje si¢ wiec nie
tylko przestrzenia przekazywania wiedzy, lecz takze Srodowiskiem wspierajacym
rozwoj psychologicznych zasobéw niezbednych do efektywnego uczenia sie.

Naturalng konsekwencja budowania wspierajacego srodowiska edukacyjnego
jestzwiekszanie partycypacjistudentéww procesie dydaktycznym. Partycypacja
nie powinna by¢ utozsamiana wylacznie z czestym zabieraniem glosu pod-
czas zajec. Obejmuje mozliwo$¢ wspoltworzenia procesu uczenia si¢ poprzez
dyskusje, analizowanie problemdw, zadawanie pytan, wspolprace z innymi
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studentami oraz podejmowanie odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj akade-
micki. Badania nad zaangazowaniem studentéw wskazuja, ze aktywne uczest-
nictwo sprzyja gtebokiemu przetwarzaniu informacji, rozwijaniu krytycznego
myslenia oraz budowaniu poczucia sensu studiowania (Kuh, 2009). W warun-
kach wspoétczesnego szkolnictwa wyzszego partycypacja staje sie zatem nie tyl-
ko metodg aktywizujaca, lecz rowniez waznym mechanizmem wspierajacym
motywacje, samoregulacje oraz trwale zaangazowanie w proces uczenia sie.

Przedstawione koncepcje psychologiczne, neuropsychologiczne oraz dydak-
tyczne wskazuja, ze aktywne uczestnictwo studentow w procesie uczenia sie¢
zalezy od wspoldziatania wielu wzajemnie powiazanych czynnikéw. Trudnosci
obserwowane podczas zaje¢ akademickich - takie jak ograniczona aktywno$¢,
powierzchowne strategie uczenia sig, trudnosci z koncentracjg uwagi czy uni-
kanie dyskusji - nie powinny by¢ interpretowane w izolacji od szerszego kon-
tekstu funkcjonowania studenta. Ich wlasciwe rozumienie wymaga uwzgled-
nienia zaréwno proceséw motywacyjnych i poznawczych, jak i czynnikow
emocjonalnych, relacyjnych oraz srodowiskowych. Z perspektywy diagnosty-
ki edukacyjnej szczegdlnego znaczenia nabiera zatem nie tyle identyfikowanie
pojedynczych zachowan, ile rozpoznawanie mechanizméw warunkujacych
gotowos¢ studenta do aktywnego uczestnictwa w procesie uczenia sie. Takie
podejscie pozwala odej$¢ od uproszczonych interpretacji koncentrujacych sie
wylacznie na efektach ksztalcenia lub poziomie motywacji, kierujac uwage na
czynniki, ktére moga wspiera¢ lub ogranicza¢ zaangazowanie akademickie.

W $wietle przedstawionych analiz zasadne wydaje si¢ przyjecie pojecia psy-
chologicznej gotowosci do uczenia sie, rozumianej jako dynamiczny stan
odzwierciedlajacy wspdtwystepowanie zasobdéw poznawczych, motywacyj-
nych, emocjonalnych i spotecznych, niezbednych do aktywnego uczestnictwa
w procesie ksztalcenia. Gotowos$¢ ta nie jest cechg trwalg, lecz moze zmienia¢
sie pod wptywem dos$wiadczen edukacyjnych, jakosci relacji dydaktycznych,
stosowanych metod nauczania oraz sposobu funkcjonowania studenta w sro-
dowisku cyfrowym. Przyjecie takiej perspektywy otwiera mozliwo$¢ spojrzenia
na cichg rezygnacje z uczenia sie¢ nie jako na trwala wlasciwos¢ studenta, lecz
jako na efekt czasowego osfabienia jego psychologicznej gotowosci do uczenia
sie. W konsekwencji przedmiotem zainteresowania diagnostyki edukacyjnej
staje si¢ nie tylko rozpoznawanie symptomdéw wycofywania si¢ z procesu
studiowania, ale przede wszystkim identyfikowanie czynnikéw, ktére moga
te gotowos¢ wzmacniaé. W celu uporzadkowania tych zaleznosci w kolejnym
podrozdziale zaproponowano Model Psychologicznej Gotowosci do Uczenia
sie (MPGU), stanowiacy autorska probe integracji ustalen psychologii eduka-
cji, neuropsychologii oraz wspoltczesnej dydaktyki akademickiej.

3. Od interpretacji zachowania do projektowania srodowiska uczenia si¢ -
model psychologicznej gotowosci do uczenia si¢

Przedstawione w poprzednich czesciach rozdzialu koncepcje psychologiczne,
neuropsychologiczne wskazuja, ze zachowania studentéw obserwowane podczas

zaje¢ akademickich nie powinny by¢ analizowane w oderwaniu od kontekstu,
w ktérym przebiega proces uczenia si¢. Czeste korzystanie z telefonu, ograniczona
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aktywno$¢ podczas dyskusji, powierzchowne strategie uczenia si¢ czy wykony-
wanie jedynie minimalnych wymagan programowych mogg mie¢ réznorodne
uwarunkowania i nie stanowia samodzielnych wskaznikéw motywacji lub kom-
petencji. Wymagaja one interpretacji uwzgledniajacej zaréwno indywidualne
tunkcjonowanie studenta, jak i sposéb organizacji srodowiska dydaktycznego.

Na podstawie omowionych weze$niej teorii oraz wynikéw badan mozna zapro-
ponowacé Model Psychologicznej Gotowosci do Uczenia si¢ (MPGU). Model
ten nie stanowi nowej teorii psychologicznej ani narzedzia diagnostycznego.
Ma charakter integracyjny i porzadkujacy. Jego celem jest przedstawienie naj-
wazniejszych obszaréw, ktore — zgodnie z aktualnym stanem wiedzy - wspoi-
tworzg gotowos¢ studenta do aktywnego uczestnictwa w procesie uczenia sie.
Moze on stanowi¢ rame interpretacyjna wspierajaca nauczycieli akademickich
w rozumieniu obserwowanych zachowan oraz projektowaniu srodowiska dy-
daktycznego sprzyjajacego zaangazowaniu.

Model Psychologicznej Gotowosci do Uczenia si¢ (MPGU) zostal opraco-
wany przez autorke na podstawie integracji koncepcji psychologii motywacji
(Deci i Ryan, 2000; Bandura, 1997), neuropsychologii funkcji wykonawczych
(Diamond, 2013), psychologii bezpieczenstwa psychologicznego (Edmondson,
1999), badan nad zaangazowaniem studentéw (Kuh, 2009) oraz wspolcze-
snych koncepcji dydaktyki akademickiej (Biggs & Tang, 2011).

= Pty wyloniacit ok | e tyeee proptmer saney mormach
(pamigé robocza,
wlatynoid, hmowanie)
* Lamorepulc reres 3

/B

/ \
Swiodoms Inrzyrans [ s Smopowssko cvrRowe |

2. MOTYWALCIA

|

et e | I STRATEGIE KORZVSTANIA | POCZUCIE SENSU b i
:awjl honcenerach, L I TECHNOLOGH ‘\‘ e whaine moshwodc
iebukinmy iy vy T - twtactome marrptuess bottcami | ol . i cadoymn:
| rarwojond kompetencl \ eyfrowymi ."l pocruce ™
bntycameh s ';W'"M orayaie  f PSYCHOLOGICZNA e

Y\ + bechnologie jako waparcie / GOTOWOSC DO UCZENIA SIE + crientscis rs rorwd
N\, poghiblanis renumienis,

N\ ;mmm

\/@,L% it : H\/

f g \ 3. RELACI | BEZPIECZENSTWO
ity ueeinictwe b | WPROCESE DYDAKTVCINVM 'u‘ [ 7 reverovocieane Bespiecine | mperace rricle
POCDUC (D IWITRS, WETACR * WIpOTtwOr Seie OO VNS e | Twekiiag potowold do rabarana
mospwaci | sprrvis pebokiemu 1 it smains rotiembne, | 'I e o, ckavaris pyiat | podeymomanis
Draetwartana wiedry. IR Mupetun) | \ [y Fyzyka rteiettusiegs
* pacmmanie gyt drislerie s / \. = mothwol adawaria pylat
\\ - ‘\-.._____...--')\ | popeinianiy bt
miski ik przed oceny
s e s o
H Rezunat
: lemmﬂ 1
L — :GM--“ g 1 Ostabuene jednagn sbazary mose wobywad : m‘“‘"‘""‘m"’“
H $ i FIVChOIOEIre) getomcdos ITUSerts & STy g, POENOnAg WO L | roredy bpmpetency

Rysunek 1. Model Psychologicznej Gotowosci do Uczenia si¢ (MPGU) - propozy-
cja integrujaca psychologiczne, neuropsychologiczne i dydaktyczne uwarunkowa-
nia zaangazowania studentow w proces uczenia si¢

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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W niniejszym opracowaniu psychologiczna gotowo$¢ do uczenia sie defi-
niowana jest jako dynamiczny stan odzwierciedlajacy wspolwystepowanie
zasobow poznawczych, motywacyjnych, emocjonalnych, relacyjnych i $rodo-
wiskowych, ktére umozliwiajg studentowi aktywne, refleksyjne i poglebione
uczestnictwo w procesie uczenia si¢. Gotowos$¢ ta nie stanowi trwalej cechy
jednostki, lecz podlega zmianom pod wplywem dos$wiadczen edukacyjnych,
jakosci relacji dydaktycznych, organizacji procesu ksztalcenia oraz sposobu
funkcjonowania w $rodowisku cyfrowym. Zalezno$ci pomiedzy poszczegol-
nymi komponentami modelu przedstawiono na rysunku 1.

Model obejmuje pie¢ wzajemnie powigzanych obszaréw.

Pierwszy obszar dotyczy funkcjonowania poznawczego i neuropsycholo-
gicznego. Obejmuje sprawnos¢ funkeji wykonawczych, zdolno$¢ koncentra-
cji uwagi, pamie¢ robocza, kontrole hamowania oraz samoregulacj¢ procesu
uczenia sie. W warunkach intensywnego oddziatywania bodzcéw cyfrowych
utrzymanie uwagi i $wiadome zarzadzanie wlasnymi zasobami poznawczymi
staje si¢ jednym z podstawowych warunkéw efektywnego uczenia sig.

Drugi obszar odnosi si¢ do motywacji oraz poczucia sensu studiowania.
Obejmuje motywacje autonomiczng, poczucie wlasnej skutecznosci, przekona-
nie o wartosci podejmowanego wysitku oraz dostrzeganie zwigzku pomiedzy
zdobywang wiedzg a przysztym funkcjonowaniem zawodowym i osobistym.
Student angazuje si¢ znacznie chetniej wtedy, gdy rozumie cel wykonywanych
dzialan oraz postrzega je jako wazne dla wlasnego rozwoju.

Trzeci obszar tworzg relacje spoleczne i bezpieczenstwo psychologiczne.
Obejmuje jakos¢ relacji z nauczycielem akademickim, klimat zaje¢, mozliwos¢
swobodnego zadawania pytan oraz przekonanie, ze popelnianie bledow jest
naturalnym elementem procesu uczenia si¢. Srodowisko dydaktyczne oparte
na wzajemnym szacunku i dialogu sprzyja aktywnosci poznawczej oraz ogra-
nicza lek przed oceng spoteczna.

Czwarty obszar stanowi partycypacja studentow w procesie dydaktycznym.
W proponowanym modelu rozumiana jest jako mozliwo$¢ aktywnego wspot-
tworzenia procesu uczenia si¢ poprzez dyskusje, analize problemdw, prace
zespolowa, zadawanie pytan, podejmowanie decyzji oraz wspolodpowiedzial-
nos¢ za wlasny rozwdj. Partycypacja nie jest wylacznie metoda aktywizujaca,
ale jednym z mechanizméw budowania motywacji, poczucia sprawstwa i od-
powiedzialno$ci za uczenie sie.

Piaty obszar obejmuje Srodowisko cyfrowe oraz strategie korzystania
z technologii. Wspolczesny student funkcjonuje w rzeczywistoéci, w ktorej
smartfony, media spolecznosciowe i narzedzia generatywnej sztucznej inte-
ligencji s3 naturalnym elementem codziennego zycia. Technologie te moga
wspiera¢ proces uczenia sie, jednak ich wartos¢ zalezy od sposobu wykorzy-
stania. Swiadome korzystanie z narzedzi cyfrowych powinno prowadzi¢ do
poglebiania rozumienia tresci, rozwijania krytycznej analizy oraz wspierania
samodzielnego myslenia, a nie zastepowania aktywnosci poznawczej gotowy-
mi rozwigzaniami.
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W proponowanym modelu wszystkie pie¢ obszaréw pozostaje ze sobg we wza-
jemnych relacjach. Ostabienie jednego z nich moze wptywac na funkcjonowanie
pozostatych i prowadzi¢ do stopniowego ograniczania zaangazowania studen-
ta. Jednocze$nie wzmacnianie jednego obszaru - na przyklad poprzez poprawe
bezpieczenstwa psychologicznego podczas zaje¢ lub zwiekszenie mozliwosci
aktywnego uczestnictwa — moze pozytywnie oddzialywaé na motywacje, poczu-
cie skutecznosci oraz gotowos¢ do podejmowania wysitku poznawczego. Model
Psychologicznej Gotowosci do Uczenia si¢ zmienia réwniez sposéb postrzega-
nia roli nauczyciela akademickiego. Nie jest on wylacznie osoba przekazujaca
wiedze ani obserwatorem zachowan studentdw. Staje sie projektantem srodowi-
ska uczenia sig, ktére moze wzmacniac lub ostabiac gotowos¢ studentow do ak-
tywnego uczestnictwa. Oznacza to koniecznos¢ swiadomego dobierania metod
dydaktycznych, tworzenia przestrzeni do dialogu, budowania bezpieczenstwa
psychologicznego oraz rozwijania kompetencji samoregulacyjnych studentow.

Z perspektywy dydaktyki akademickiej szczegolnego znaczenia nabieraja me-
tody aktywizujace, oparte na rozwigzywaniu problemow, analizie przypadkow,
dyskusji, pracy projektowej oraz refleksji nad wlasnym procesem uczenia sie.
Ich celem nie jest jedynie zwigkszenie aktywnosci podczas zaje¢, lecz tworzenie
warunkow sprzyjajacych glebokiemu przetwarzaniu informacji, rozwijaniu kry-
tycznego myslenia oraz wzmacnianiu odpowiedzialnosci studentéw za wlasny
rozwdj. W tym ujeciu nauczyciel akademicki nie przeciwdziata cichej rezygnacji
poprzez zwigkszanie kontroli nad studentami, lecz poprzez projektowanie §ro-
dowiska dydaktycznego, ktére wzmacnia ich psychologiczng gotowo$¢ do ucze-
nia si¢. Proponowany model ma charakter koncepcyjny i wymaga empirycznej
weryfikacji. Moze jednak stanowi¢ uzyteczne narzedzie porzadkujace zaréwno
dla badaczy zajmujacych si¢ diagnostyka edukacyjng, jak i dla nauczycieli aka-
demickich poszukujacych sposobéw wspierania zaangazowania studentow.
Przenosi on punkt ciezkosci z oceny zachowan studentéw na rozumienie
mechanizméw lezacych u ich podloza oraz projektowanie srodowiska akade-
mickiego odpowiadajacego wyzwaniom wspodlczesnego szkolnictwa wyzszego.

4. Implikacje dla diagnostyki edukacyjnej i dydaktyki akademickiej

Przedstawiona analiza wskazuje, ze zjawisko cichej rezygnacji z uczenia si¢
wymaga szerszego spojrzenia na proces diagnozy edukacyjnej. W ujeciu pro-
ponowanym przez Niemierke (2009, 2019) diagnostyka edukacyjna nie ogra-
nicza si¢ do pomiaru osiagniec¢ uczacych sie, lecz stanowi proces stuzacy roz-
poznawaniu uwarunkowan uczenia si¢ oraz wspieraniu jego jakosci. Oznacza
to, ze obserwowane zachowania studentéw - takie jak ograniczona aktywnos¢
podczas zaje¢, wycofanie z dyskusji czy powierzchowne strategie uczenia si¢ —
powinny by¢ traktowane jako sygnaly wymagajace poglebionej interpretacji,
a nie tylko jako wskazniki poziomu motywacji lub zaangazowania.

Zaproponowany w niniejszym rozdziale Model Psychologicznej Gotowosci do
Uczeniasiewpisujesie wtakierozumienie diagnostykiedukacyjnej. Koncentruje
sie nie na klasyfikowaniu studentow, lecz na identyfikowaniu czynnikéw, kto-
re moga wzmacnia¢ lub ostabia¢ ich gotowos$¢ do aktywnego uczestnictwa
w procesie uczenia sie. Tym samym punkt cigzko$ci zostaje przesuniety z oce-
ny efektéw ksztalcenia na rozumienie procesu prowadzacego do ich osiagania.
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Jednym z najwazniejszych wnioskéw plynacych z analizy literatury jest potrze-
ba odejécia od transmisyjnego modelu dydaktyki akademickiej na rzecz sro-
dowiska sprzyjajacego aktywnemu uczeniu si¢. Wyniki metaanalizy Freemana
i wspotpracownikow (2014), obejmujacej ponad 200 badan z zakresu szkol-
nictwa wyzszego, wykazaly, ze stosowanie metod aktywizujacych prowadzi do
istotnej poprawy wynikow studentéw oraz zmniejszenia odsetka niepowodzen
akademickich w poréwnaniu z tradycyjnym wykladem. Oznacza to, ze zwiek-
szanie partycypacji studentéw nie jest wylacznie postulatem dydaktycznym,
lecz znajduje silne potwierdzenie empiryczne.

Projektowanie srodowiska uczenia si¢ powinno uwzglednia¢ réwniez zasade
konstruktywnego dopasowania (constructive alignment), zaproponowang
przez Biggsa i rozwinigta wspolnie z Tangiem (Biggs & Tang, 2011). Zgodnie
z tym podejsciem cele uczenia si¢, metody dydaktyczne oraz sposoby oceniania
powinny tworzy¢ spojny system wspierajacy aktywnos¢ poznawcza studentow.
Jezeli uczelnia oczekuje od studentéw krytycznego myslenia, rozwigzywania
probleméw czy samodzielnej analizy, to rowniez organizacja zajg¢ i sposdb
oceniania powinny stwarza¢ warunki do rozwijania tych kompetencji.

W s$wietle przedstawionych wcze$niej analiz szczegolnego znaczenia nabiera
takze budowanie bezpieczenstwa psychologicznego podczas zaje¢ akademic-
kich. Badania Edmondson (1999) pokazuja, ze ludzie chetniej podejmuja ry-
zyko intelektualne, zadajg pytania oraz prezentuja wlasne pomysty w srodowi-
sku, w ktérym nie obawiaja sie negatywnej oceny czy osmieszenia. W praktyce
dydaktycznej oznacza to koniecznos$c tworzenia przestrzeni sprzyjajacej dialo-
gowi, akceptacji btedow jako elementu procesu uczenia si¢ oraz wzajemnemu
szacunkowi pomiedzy nauczycielem i studentami. Takie srodowisko nie tylko
zwieksza aktywnos¢ studentow, ale rowniez wzmacnia ich motywacje autono-
miczng oraz poczucie przynaleznosci.

Kolejnym wyzwaniem wspodlczesnego szkolnictwa wyzszego jest rozwijanie
kompetencji samoregulacyjnych studentéw. Zimmerman (2002) podkresla, ze
efektywne uczenie si¢ wymaga planowania wlasnej pracy, monitorowania po-
stepow oraz $swiadomego doboru strategii poznawczych. W dobie powszechne-
go dostepu do generatywnej sztucznej inteligencji i cyfrowych zrédel informacji
kompetencje te nabierajg szczegolnego znaczenia. Zadaniem uczelni nie po-
winno by¢ ograniczanie wykorzystania nowych technologii, lecz ksztaltowanie
umiejetnosci ich krytycznej i odpowiedzialnej analizy. Dokumenty UNESCO
(2023) oraz OECD (Learning Compass 2030) podkreslaja, ze rozwdj sztucznej
inteligencji zwigksza znaczenie kompetencji takich jak: refleksyjno$¢, samodziel-
ne myslenie, wspdlpraca oraz odpowiedzialno$¢ za proces uczenia si¢. Przyjecie
takiej perspektywy prowadzi réwniez do zmiany roli nauczyciela akademickie-
go. Staje sie on nie tylko ekspertem przekazujacym wiedze, lecz projektantem
srodowiska edukacyjnego, ktore wspiera rozwdj psychologicznej gotowosci do
uczenia si¢. Oznacza to swiadome budowanie relacji opartych na zaufaniu, two-
rzenie warunkow sprzyjajacych partycypacji studentéw, wykorzystywanie me-
tod aktywizujacych oraz wspieranie rozwoju kompetencji samoregulacyjnych
i krytycznego myslenia. W tym ujeciu diagnoza edukacyjna staje si¢ narzedziem
stuzacym rozwojowi studentdw, a nie wylgcznie ocenie rezultatéw ich pracy.
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Proponowany Model Psychologicznej Gotowosci do Uczenia si¢ ma charak-
ter koncepcyjny i wymaga dalszej weryfikacji empirycznej. W szczegolnosci
zasadne wydaje si¢ opracowanie narzedzia umozliwiajacego ocen¢ poszcze-
gblnych komponentéw modelu oraz analize ich zwigzku z zaangazowaniem
studentéw, dobrostanem psychicznym i osiggnieciami akademickimi. Badania
takie moglyby stanowi¢ istotny wklad w rozwdj diagnostyki edukacyjnej
w szkolnictwie wyzszym.

Przedstawione rozwazania prowadza do wniosku, ze cicha rezygnacja z ucze-
nia si¢ nie jest wylacznie problemem jednostki, lecz sygnalem wymagajacym
refleksji nad sposobem organizacji procesu ksztalcenia. Przeciwdzialanie
temu zjawisku wymaga odejscia od uproszczonych ocen zachowan studentéw
na rzecz ich psychologicznego rozumienia oraz $wiadomego projektowania
srodowiska akademickiego, ktére wzmacnia motywacje, poczucie sensu stu-
diowania, bezpieczenstwo psychologiczne i gotowo$¢ do aktywnego uczenia
sie. Zaproponowane rozwigzania moga by¢ wykorzystywane zaréwno na
poziomie projektowania pojedynczych zaje¢ dydaktycznych, jak i tworzenia
uczelnianych programéw wspierania dobrostanu i zaangazowania studentow.

5. Dyskusja

Przedstawione w rozdziale rozwazania prowadza do propozycji odmiennego
spojrzenia na zjawisko cichej rezygnacji z uczenia si¢ w dydaktyce akade-
mickiej. Dotychczasowe interpretacje koncentruja si¢ przede wszystkim na
obnizeniu motywacji lub zaangazowania studentéw. Zaproponowane ujgcie
wskazuje natomiast, ze zachowania obserwowane podczas zaje¢ akademickich
moga odzwierciedla¢ znacznie bardziej ztozone procesy psychologiczne, neu-
ropsychologiczne i srodowiskowe, ktorych nie mozna wyjasnia¢ na podstawie
pojedynczych wskaznikéw. Oznacza to potrzebe przesuniecia akcentu z oceny
zachowania studenta na prébe zrozumienia mechanizméw warunkujacych
jego aktywnos¢ edukacyjna.

Istotnym wkladem niniejszego rozdzialu jest zaproponowanie Modelu
Psychologicznej Gotowosci do Uczenia si¢ (MPGU), stanowigcego autorska
probe integracji ustalen psychologii motywacji, neuropsychologii, psychologii
edukacji oraz wspolczesnej dydaktyki akademickiej. Model nie stanowi nowej
teorii psychologicznej ani gotowego narzedzia diagnostycznego. Jego celem
jest uporzadkowanie czynnikow, ktore — zgodnie z aktualnym stanem wiedzy -
moga sprzyja¢ aktywnemu uczestnictwu studentéw w procesie uczenia sie lub
je ogranicza¢. Zaproponowane ujecie wpisuje si¢ w rozwijany przez Niemierke
(2009, 2019) nurt diagnostyki edukacyjnej, podkreslajacy znaczenie rozpozna-
wania procesow warunkujacych uczenie sie, a nie jedynie pomiaru jego efektow.

Szczegdlna wartoscia modelu jest polaczenie perspektywy psychologicznej
z praktyka dydaktyki akademickiej. Oznacza to odejscie od postrzegania
nauczyciela akademickiego wyltacznie jako eksperta przekazujacego wiedze
na rzecz projektanta srodowiska edukacyjnego wspierajacego rozwéj psy-
chologicznej gotowosci studentéw do uczenia sie. W tym ujeciu dziatania
dydaktyczne obejmuja nie tylko dobor tresci programowych i metod naucza-
nia, lecz réwniez $wiadome budowanie bezpieczenstwa psychologicznego,
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wzmacnianie partycypacji studentdéw, rozwijanie ich samoregulacji oraz
ksztaltowanie odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych i gene-
ratywnej sztucznej inteligencji.

Nalezy podkredli¢, ze zaproponowany model ma charakter koncepcyjny i nie
stanowi zweryfikowanego empirycznie narzedzia diagnostycznego. Jego uzy-
teczno$¢ wymaga dalszych badan z wykorzystaniem metod ilo$ciowych i ja-
ko$ciowych. Zaproponowany Model Psychologicznej Gotowosci do Uczenia
sie (MPGU) otwiera réwniez nowe perspektywy badawcze w obszarze dia-
gnostyki edukacyjnej. W pierwszej kolejnosci zasadne wydaje sie opracowanie
i walidacja kwestionariusza umozliwiajacego oceng poziomu psychologicznej
gotowosci do uczenia si¢ oraz identyfikacje jej poszczegdlnych komponentow.
Narzedzie takie mogloby zosta¢ wykorzystane zar6wno w badaniach nauko-
wych, jak i w praktyce dydaktyki akademickiej do wczesnego rozpoznawania
studentéw zagrozonych stopniowym wycofywaniem sie z procesu uczenia sie.
Szczegdlnie interesujace byloby okreslenie trafnosci prognostycznej modelu
poprzez analize zalezno$ci pomiedzy poziomem psychologicznej gotowosci
do uczenia si¢ a zaangazowaniem akademickim, dobrostanem psychicznym,
osiggnieciami edukacyjnymi oraz ryzykiem rezygnacji ze studiow.

Kolejnym kierunkiem badan mogtoby by¢ poréwnanie poziomu psycholo-
gicznej gotowosci do uczenia si¢ pomiedzy studentami réznych kierunkow
i etapow ksztalcenia. Interesujace wydaje si¢ zwlaszcza zbadanie studentéow
pierwszego roku, dla ktérych okres adaptacji do srodowiska akademickiego
wigze si¢ z wysokim poziomem obcigzen poznawczych i emocjonalnych,
a takze studentdéw kierunkow charakteryzujacych sie odmienna organizacja
procesu ksztalcenia, takich jak medycyna, psychologia czy kierunki tech-
niczne. Warto réwniez analizowa¢ wplyw generatywnej sztucznej inteligencji
oraz technologii cyfrowych na poszczegélne komponenty psychologicznej
gotowosci do uczenia sie, uwzgledniajac zaréwno potencjalne korzysci, jak
i zagrozenia wynikajace z ich wykorzystania. Badania te mogltyby stanowi¢
podstawe do projektowania i ewaluacji dziatan dydaktycznych wspierajacych
zaangazowanie studentéw oraz rozwoj wspodlczesnej diagnostyki edukacyjnej
w szkolnictwie wyzszym.
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