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Rozwoj kompetencji metapoznawczych
u uczniow klas mlodszych ze szkoly podstawowej -
perspektywa diagnostyczna

Streszczenie

Niniejszy artykut koncentruje si¢ na metapoznaniu, definiowanym czesto jako
»myslenie o mysleniu” Termin wprowadzony przez Johna Flavella podkresla
znaczenie monitorowania przedsigwzie¢ poznawczych poprzez wiedze meta-
poznawcza, doswiadczenia, cele i dzialania. W kontekscie edukacji, metapo-
znanie staje si¢ kluczowym elementem wspierajacym efektywne uczenie sie.

Prezentowane badanie diagnostyczne, przeprowadzone na probie 121 ucznidéw
klas III i IV szkol podstawowych w Stupsku, miato na celu ocene poziomu
swiadomosci metapoznawczej i preferowanych strategii edukacyjnych uczniow.
Wyniki ankiety wskazuja, Ze ponad 75% badanych nie zna terminu ,,metapozna-
nie”. Analiza stosowanych strategii ujawnila, ze okofo 43% ucznidéw nie stosuje
sformalizowanych metod uczenia si¢ lub nie jest ich sSwiadoma. W4réd tych, kto-
rzy wskazali konkretne metody, dominuja techniki wizualne (okoto 18%), po-
wtarzanie i ¢wiczenia (okolo 12%) oraz stuchanie (okoto 8%). Co istotne, jedy-
nie 43% badanych uwaza swoje strategie za skuteczne, natomiast ponad polowa
(51,2%) nie potrafi ocenic ich efektywnosci. Najwieksze wyzwania dydaktyczne
dla uczniéw stanowig edukacja matematyczna oraz edukacja polonistyczna.

Zebrane dane wskazujg na potrzebe wzmocnienia edukacji metapoznaw-
czej juz na wczesnych etapach szkolnej edukacji. W artykule przedstawiono
konkretne propozycje rozwigzan dla nauczycieli, ktére pomoga wdrozy¢ te
umiejetnosci, obejmujace zarowno wprowadzenie samego pojecia metapo-
znania, jak i nauczanie konkretnych strategii uczenia sie. Ponadto, podkre-
$lono znaczenie zachecania uczniéw do refleksji nad procesem edukacyjnym
oraz dostosowywania metod dydaktycznych do potrzeb dziecka. Rozwoj tych
kompetencji moze znaczaco przyczynic si¢ do zwiekszenia §wiadomosci, sa-
modzielnosci i efektywnosci uczenia sie uczniow.

Artykul prezentuje jeden z elementéw dziatant w ramach projektu CogniQuest -

partnerstwo wspolpracy w sektorze edukacji szkolnej Erasmus+, realizowa-
nych przez Pomorski Osrodek Doskonalenia w Stupsku.

Wstep

Metapoznanie to pojecie z zakresu psychologii, kognitywistyki czy tez ogdlnie
rozumianej filozofii umystu, ktéra wielkimi krokami wkracza do edukacji.
Staje si¢ niezwykle istotnym elementem w procesie uczenia si¢ i nauczania.
Pojecie to do $wiata nauki wprowadzil John Hurley Flavell - amerykanski
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psycholog rozwojowy specjalizujacy sie w rozwoju poznawczym dzieci; termin
ten odnosi si¢ do $wiadomosci jednostki i rozwazania jej procesdw i strategii
poznawczych. Flavel podkreslal wielokrotnie znaczenie ludzkich zdolnosci
metapoznawczych, jak podawat w swoim artykule':

Uwazam, Ze monitorowanie szerokiej gamy przedsiewzie¢ poznawczych odbywa
si¢ poprzez dzialania i interakcje miedzy czterema klasami zjawisk: (a) wiedza
metapoznawcza, (b) doswiadczeniami metapoznawczymi, (c) celami (lub zada-
niami) oraz (d) dzialaniami (lub strategiami)” Wedlug jego podzniejszych pu-
blikacji, metapoznanie sklada si¢ z dwdch elementéw: wiedzy metapoznawczej
i procesdw regulacyjnych?®.

Czesto metapoznanie okre$lane jest jako ,myslenie o mysleniu” To wazna
umiejetno$¢ we wspolczesnym swiecie. Jest niezwykle istotne, by rozwija¢
ja od najmlodszych lat, a potem kazdy cztowiek powinien ja doskonali¢ sa-
modzielnie w dorostym Zyciu. Warto uswiadamia¢ jak najszerszej grupie
odbiorcédw korzysci ptynace z jej wykorzystania. Metapoznanie pomaga nam
zrozumied, jak najefektywniej przyswaja¢ wiedze i jakimi strategiami postu-
giwac sie, aby najskuteczniej osigga¢ wyznaczone cele, a takze jak doglebnie
pojmowac wilasne procesy myslowe. Warto przyblizy¢ korzys¢ z jej wykorzy-
stania jak najszerszej grupie odbiorcéw. Metapoznanie pozwala nam nie tylko
na optymalizacje procesu nauki poprzez identyfikacje najlepszych dla kazdego
indywidualnie strategii przyswajania informacji, ale réwniez na lepsze zrozu-
mienie wlasnego sposobu myslenia.

Metapoznanie pomaga uczniom aktywnie monitorowaé, ocenia¢ i optyma-
lizowa¢ wlasne przyswajanie i wykorzystywanie wiedzy (bez niej uczniowie
nie dostrzegaja niespdjnosci w tym, co wiedzg na jakis temat). Nie stanowi
ono jednak celu samego w sobie, ale stuzy jako srodek do uczenia si¢. Dlatego
tez poznanie wlasnego poznania i przyswajanie wiedzy w konkretnych dzie-
dzinach s3 ze sobg nierozerwalnie zwigzane, nie mozna ani si¢ ich uczy¢, ani
naucza¢ niezaleznie od siebie’.

Zatem mozna pozwoli¢ sobie na stwierdzenie, ze ksztalcenie kompetencji
metapoznawczych u uczniéw to jeden z kluczowych aspektow ich edukacji,
majacy wplyw na efektywnos¢ uczenia si¢. Umiejetnos¢ refleksji nad wlasnym
procesem myslowym, planowania strategii i monitorowania postepéw jest
fundamentem samodzielno$ci w nauce.

W niniejszym artykule zostanie podjeta proba diagnozy wykorzystywania
strategii metapoznawczych przez uczniéw klas mlodszych ze szkoly podsta-
wowej celem poszukania metod oceny i mozliwosci ich wykorzystania w pracy
z dzieckiem. Zaprezentowane zostang wyniki badan ankietowych przeprowa-
dzonych wséréd grupy dzieci ze szkét podstawowych w Stupsku. Analiza tych
danych moze pomodc w szerszym zrozumieniu problematyki metapoznania.

' J.H. Flavell, Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive-developmental inquiry.
American Psychologist, 34(10), 1979.

2 J. H. Flavell, Speculations about the nature and development of metacognition [w:] F. E. Weinert, & R. Kluwe
(red.), Metacognition, motivation, and understanding, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Hillsdale 1987.

* H.Dumont, D. Istance, E Benavides (red.), Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikow badari w praktyce,
Wolters Kluwer Polska SA, Warszawa 2013.
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Przedstawiona ponizej analiza jest jednym z elementéw dzialan w ramach
projektu CogniQuest — partnerstwo wspotpracy w sektorze edukacji szkolnej
Erasmus+, realizowanych przez Pomorski Osrodek Doskonalenia w Stupsku.
Gléwnym celem projektu jest wsparcie ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci
metakognitywnych poprzez przygotowanie materiatéw dydaktycznych kie-
rowanych do uczniéw i nauczycieli. Liderem projektu jest Les Apprimeurs —
agencja wydawnicza (Francja, Paryz) pozostali partnerzy to: Logopsycom —
centrum innowacji edukacji (Mons, Belgia), szkota podstawowa z Chorwacji
(Osnovna Skola Glina) oraz z Grecji (Arsakeio Primary School of Patras).

Badania pilotazowe

Badania przeprowadzono wsérdéd ucznidw z dwoéch szkdét podstawowych
w Stupsku, tj. ze Szkoly Podstawowej nr 5 i Szkoly Podstawowej nr 9.
Ankietowano 121 uczniéw z sze$ciu klas. Byli to uczniowie z klas III (pigc¢ klas)
i z klasy IV (jedna klasa). Rozklad wiekowy respondentéw przedstawiono na
rysunku 1. Wiekszo$¢ badanych dzieci to uczniowie w wieku 10 lat.
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Rysunek 1. Rozklad wiekowy ankietowanych uczniow

Ankieta skladata si¢ z dziesigciu pytan, w tym trzech zamknietych. W dalszej
czgsci zostang przedstawione wyniki ankiet wraz z komentarzem.

Na pytanie: Czy kiedykolwiek styszales/styszalas stowo ,metapoznanie”?
75,2% badanych uczniéw odpowiedzialo, Ze nie ma pojecia, co to jest, a 19%
ankietowanych stwierdzito, ze wie, ale nie potrafi tego wyjasnic (rys. 2).
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[ Tak, wiem,co to znaczy

[ Tak, ale nie potrafie tego wyjasnic¢

75,20%

O Nie mam pojecia, co to jest

Rysunek 2. Udzial procentowy odpowiedzi uczniéw na pytanie: Czy kiedykolwiek
styszales/styszatas stowo ,,metapoznanie”?
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Uczniowie, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na wyzej postawione pytanie, zo-
stali poproszeni o wytlumaczenie pojgcia ,metapoznanie”. Ponizej zostaly po-
dane przyktadowe, ciekawe wyjasnienia uczniéw. Wedtug nich metapoznanie
to: myslenie o mysleniu; analizowanie myslenia; metapoznanie to jest np. uczyc
sig, zapamietujgc; to poznanie swiata i ludzi; metapoznanie moim zdaniem ozna-
cza sig jako nauke; myslenie; na przyklad poznajesz swiat na swoj sposob; pozna-
nie Swiata i ludzi. Niektére z dzieci podaly tez bledne wyjasnienie tego pojecia.

Na pytanie Jakie jest twoje ulubione miejsce do nauki? odpowiedziato
80 ucznidw sposrod 121. Najczestsze odpowiedzi to:

o dom -41,5% odpowiedzi (przyktadowe odpowiedzi: dom, mdj pokdj, przy
biurku, na 16zku, w moim pokoju na 1ézku, biurko w domu, stolik w du-
zym pokoju; w 16zku z ksigzkg, w domu, bo moge zadzwoni¢ do mamy);

o szkota - 41,2% odpowiedzi (przykladowe odpowiedzi: szkota, klasa; pa-
dly tez nastepujace sformulowania: moje najlepsze miejsce do nauki to
szkota, poniewaz zawsze moge tam sig skupic; niekiedy uczniowie wska-
zywali na konkretne miejsce w szkole, np. biblioteke, Swietlice);

« dom, szkofa - 13,3% wszystkich odpowiedzi.

Inne wymienione pojedynczo miejsca nauki poza domem i szkolg to: na $wie-
zym powietrzu/dworze, u kolezanki/kolegi. Brak podania ulubionego miejsca
nauki lub odpowiedz nie wiem to okoto 4% odpowiedzi.

Podsumowujac, odpowiedz na to pytanie wyraznie pokazuje, ze dom i szkota
to dwa dominujace srodowiska nauki. Znaczgca cz¢s¢ uczniéw ceni sobie moz-
liwo$¢ nauki zaréwno w domu, jak i w szkole. Te wyniki jasno wskazuja, ze dla
uczniéw najwazniejsza jest mozliwo$¢ wyboru miejsca nauki, ktére zapewnia im
komfort, spokdj i koncentracje, niezaleznie od tego, czy jest to ich wlasny pokoj,
klasa szkolna czy biblioteka. Podobny rozktad odpowiedzi mial miejsce, gdy
uczniowie odpowiadali na pytanie: Gdzie uczysz si¢ najlepiej, najskuteczniej?

Na pytanie: Gdybys mogt zmienic¢ jedng rzecz w wystroju klasy, to co bys
zmienit? odpowiedziato 88 uczniéw, z ktérych 18 podato, Ze nic by w klasie nie
zmienito, a 70 wymienilo zmiany, ktdre chcieliby, aby wprowadzi¢ je w klasie.
Przykladowe odpowiedzi ucznidow, niechcacych Zadnych zmian, to: w mojej
klasie podoba mi si¢ wszystko; poniewaz ona podoba mi sig; nic bym nie zmieni-
la, nasza klasa jest bardzo przytulna.

Wypowiedzi dotyczace zmian wystroju klasy byly zréznicowane, gléwnie
zwigzane z wymiang krzesel, tawek. Niektérzy podawali, ze chcieliby wiecej
roélin, zmiany koloru $cian (jedni na Zywsze, inni na bardziej stonowane kolo-
ry) czy doposazenia klasy w pufy. Padly tez inne ciekawe odpowiedzi, np. zeby
w trakcie przerw byly psy do zabawy.

Kolejne pytanie brzmialo: Kiedy najlepiej si¢ uczysz?. Odpowiedzi na to pytanie
rozlozyly si¢ nastepujaco: 36,4% ankietowanych uczniéw wskazato na czas po
zakonczeniu dnia szkolnego; 23,1% uznala, Ze najlepiej im sie uczy po przerwie
obiadowej; 20,7% uczniéw wskazalo na pore, jaka jest rano; pozostate 19,8%
ankietowanych za najlepsza pore do nauki wskazalo czas po porannej przerwie.
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OO Rano
[J Po porannej przerwie
[ Po przerwie obiadowej

[0 Po zakonczeniu dnia szkolnego

Rysunek 3. Udzial procentowy odpowiedzi uczniow na pytanie: Kiedy najlepiej si¢ uczysz?

Na pytanie: Cy uzZywasz konkretnego sposobu uczenia sig? odpowiedziato
78 ankietowanych, z ktérych 26 stwierdzito, ze nie uzywa lub nie ma konkret-
nego sposobu uczenia sig, ale 52 osoby podaty odpowiedzi.

Bylo to pytanie otwarte, uczniowie mogli udzieli¢ tutaj wielu wskazan.
Odpowiedz na to pytanie ujawnia zréznicowane podejscia wéréd ucznidw.
Czes¢ z nich ma swoje preferowane metody, podczas gdy inni ucza si¢ bardziej
intuicyjnie lub w ogole nie stosuja konkretnych strategii. Analiza odpowiedzi
pozwala na wyodrebnienie dominujacych trendéw oraz specyficznych strate-
gii stosowanych przez respondentéw.

Dominujace trendy:

a.  brak konkretnego sposobu/niepewnos¢ (okoto 43% odpowiedzi)
To najliczniejsza grupa. Wielu uczniéw odpowiedziato: nie; nie mam kon-
kretnego sposobu; nie mam; nie wiem; nie wiem, co to konkretny sposéb
uczenia sig lub podobnymi frazami. To sugeruje, ze albo ucza si¢ w sposob
niesformalizowany, albo nie s3 $wiadomi metod, ktore faktycznie stosuja.
b. preferowanie ciszy i spokoju (okofo 15% odpowiedzi)
Znaczaca cze$¢ respondentow podkresla potrzebe ciszy i braku rozpra-
szaczy do efektywnej nauki i koncentracji. Pojawily sie takie wypowie-
dzi jak: lubig gdy wokot mnie jest cicho; musi by¢ cicho i nie moze byc koto
mnie mojego brata; uczenie sie w ciszy; potrzebuje idealnej ciszy do nauki.
c. wsparcie rodzicéw (okolo 8% odpowiedzi)
Dla niektérych uczniéw wazna jest obecno$c i wsparcie rodzicow, zwlasz-
cza mamy. Wskazania typu: lubie, gdy przy odrabianiu lekcji siedzi przy
mnie mama; nie, tylko ucze sie z rodzicami, lubie si¢ przy mamie uczyc -
akcentuja role rodzicéw w procesie nauki. Odpowiedzi te podkreslaja
aspekt emocjonalnego i organizacyjnego wsparcia ze strony rodzicow.

Popularne metody i techniki nauki:
Wirod tych, ktorzy wskazali konkretne sposoby uczenia sie, najczesciej poja-
wialy si¢ nastepujace metody i techniki:
a. wizualne/organizacyjne (okolo 18% odpowiedzi):
« kolorowe notatki / podkreslanie / ozdabianie - to bardzo popularne

metody, uczniowie chetnie uzywaja koloréw do zaznaczania waznych
informacji i estetycznej organizacji materiatu

« mapy mysli - kilkukrotnie wymieniane jako spos6b na strukturyzo-
wanie wiedzy
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b. powtarzanie i ¢wiczenia (okoto 12% odpowiedzi):

« powtarzanie / czytanie wielokrotne — czesto wskazywane jest wielo-
krotne czytanie lub powtarzanie materiatu (np. powtarzam sobie to po
kilka razy; tak, powtarzam sobie jedno np. stowka z angielskiego, az je
zapamigtam; tak, czytanie piec razy; czytam glosno)

» pisanie / robienie notatek / ¢wiczenia - przepisywanie, robienie wta-
snych notatek lub rozwigzywanie zadan to réwniez popularne metody
(np. uczniowie podawali: pisanie po kilka razy tego samego; ucze sie,
robigc notatki; najpierw czytam, potem pisze)

c. stuchanie (okolo 8% odpowiedzi):

« niektdrzy uczniowie preferuja nauke przez stuchanie, zaréwno tresci
edukacyjnych, jak i muzyki w tle (podawali np. lubie stucha¢; stucham
muzyki i chodze, wigczam cicho piosenke i robig lekcje; tak, podczas
nauki wlgczam sobie muzyke; tak lubie, gdy leci muzyka; uzywam spo-
sobu - stucham muzyki i wyciszam sig)

d. pojedyncze lub rzadziej wskazywane metody

« uczenie si¢ na biezaco, np. ucze sie na biezgco, dzigki temu lepiej jest
mi cos zrozumiec

« segmentacja czasu np. ucze si¢ 10 min, robig chwile przerwy i tak dopo-
ki si¢ nie naucze; tak, kiedy mam cos trudnego do nauczenia to 20 min
sie ucze, potem 5 min rysuje i tak az si¢ naucze

o ruch / dzialanie, np. podawali, Ze uczg si¢, chodzac, ruszajac sig, czy ze
lubig sie uczy¢, kiedy rysuja

« zapamietywanie, np. zapamietuje wszystkie potrzebne rzeczy.

Odpowiedz na to pytanie pokazuje, ze wielu uczniéw nie ma sformalizowa-
nych metod uczenia si¢ lub po prostu ich nie rozpoznaje. Ci, ktdrzy je stosuja,
najczesciej polegaja na technikach wizualnych (kolory, podkreslanie, mapy
mysli) oraz powtarzaniu materialu. Swiadczy to o preferencjach w zakresie
wizualnego strukturyzowania i organizowania materialu. Uczniowie czesto
odwotluja si¢ do wielokrotnego powtarzania materiatu (np. stéwek, definicji)
oraz aktywnego przetwarzania informacji poprzez przepisywanie, robienie
wlasnych notatek lub rozwigzywanie ¢wiczen. Dla czesci respondentow stu-
chanie (zaréwno tresci edukacyjnych, jak i muzyki w tle podczas uczenia sig)
stanowi preferowany kanal przyswajania wiedzy, pomagajac w koncentracji
lub relaksacji. Niezaleznie od stosowanej metody, kluczowym czynnikiem
wplywajacym na efektywno$¢ nauki pozostaje srodowisko, charakteryzujace
sie cisza oraz, w wielu przypadkach, wsparciem ze strony rodzicéw. Te spo-
strzezenia mogg stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan nad skutecznoscia
poszczegolnych strategii w réznych kontekstach edukacyjnych.

Na pytanie: Czy te sposoby uczenia sig, ktore wymieniles/wymienitas, sq dla
ciebie skuteczne? 43% badanych potwierdzilo, ze tak, 51,2% badanych uczniéow
odpowiedzialo, ze nie wie, a 5,8%, Ze nie, ale nie zna innych (rys. 4).
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BEtak

O nie wiem

O nie, ale nie znam innych

Rysunek 4. Udzial procentowy odpowiedzi uczniow na pytanie: Czy te sposoby
uczenia sig, ktore wymieniles/wymienilas sq dla ciebie skuteczne?

Zgromadzone odpowiedzi uczniéw na pytanie: Ktdre tematy lekcji/dzialy
stanowily dla ciebie wyzwanie? dostarczaja ciekawego wgladu w obszary,
z ktérymi uczniowie mieli trudnos$ci w minionym roku szkolnym. Ponizej
przedstawiono analize wynikéw.

Mozna zauwazy¢ kilka dominujacych kategorii, ktére sprawiaty uczniom naj-
wieksze trudnosci:

edukacja matematyczna/matematyka (w tym konkretne zagadnienia).

Ta kategoria zdecydowanie przewaza. Uczniowie bardzo czesto wskazy-

wali na problemy z:

» tabliczka mnozenia i dzielenia (w réznych wariantach: tabliczka mno-
zenia i dzielenia, mnozenie i dzielenie, tabliczka dzielenia, dzielenie
do 1000, dzielenie pisemne, mnozenie i dzielenie i potggowanie); wie-
le odpowiedzi wskazuje, Ze mimo poczatkowych trudnosci niektorzy
uczniowie juz opanowali te umiejetnodci (podawali: Ale juz umiem;
teraz to juz umiem)

» geometrig (geometria, pola kwadratowe, symetria, liczenie centyme-
tréw linijka)

» ulamkami

» zadaniami tekstowymi

» jednostkami wagi i miary

edukacja polonistyczna/jezyk polski (w tym konkretne zagadnienia) -

to drugi znaczacy obszar, zwlaszcza w zakresie:

» gramatyki

= ortografii

» pisania (w tym pisanie listu/listow, pisanie opowiadan, pisanie notatek)

» czytania ze zrozumieniem

jezyk angielski — wielu uczniéw wymieniato ogdlnie: angielski, lekcje

z angielskiego, troche z angielskiego, sprawdziany z jezyka angielskiego

lub konkretne elementy, np. ubrania po angielsku

inne wymienione wyzwania to przyroda, kilkukrotnie podawana jako

trudny przedmiot.

Istotna grupa uczniéw zadeklarowala, ze nie miata zadnych wyzwan (nic; zad-
ne; w zadnym; nic nie stanowito dla mnie wigkszego problemu; mnie nie spra-
wialo nic trudu; Zadne dzialy nie stanowity wyzwania; nie bylo takich lekcji).
Cze$¢ ucznidw réwniez nie wie lub nie pamigta, co stanowito dla nich problem.
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Wyniki jasno wskazujg, ze dla badanej grupy uczniéw edukacja matematycz-
na/matematyka, a w szczegélnosci tabliczka mnozenia i dzielenia, geometria
oraz pisanie i gramatyka z edukac]l polomstyczne)/ jezyka polskiego, stanowity
najwicksze obszary wyzwan. Jezyk angielski rowniez pojawia si¢ jako przed-
miot sprawiajacy trudnosci.

Ciekawym spostrzezeniem jest fakt, ze niektérzy uczniowie podkreslaja,
ze mimo poczatkowych trudnosci, opanowali juz dany temat (np. tabliczke
mnozenia/dzielenia, geometrie). To sugeruje, ze wyzwania byly pokonywane,
a proces nauki byt efektywny.

Na pytanie: Co chcesz poprawi¢ w nauce w tym roku szkolnym? odpowiedzi
udzielito 80 badanych uczniéw, z ktérych osmioro stwierdzilo, Ze nic nie chce
poprawial. Niektére odpowiedzi si¢ powtarzaty.

Podobnie jak w poprzednim pytaniu, edukacja matematyczna/matematyka
i edukacja polonistyczna/jezyk polski dominuja w odpowiedziach, co wskazu-
je na to, Ze uczniowie sami identyfikujg te przedmioty jako wymagajace wigcej
pracy. Uczniowie Wymlenlh tez nowe wyzwania, ktore nie byly formutowane
wezesniej: cheg tadnie pisac; cheg poprawic charakter pisma; szybkos¢ pisania,
czy takie jak: chce wiecej czytaé; chee lepiej czytac ze zrozumieniem.

Dzieci sygnalizowaly réwniez inne aspekty, nad ktérymi chcg pracowac:

« oceny: wielu uczniéw chce po prostu poprawi¢ swoje oceny; podaja:
chce poprawic oceny, ktére mam zle na dobre albo uczniowie pisali: chce
dgzy¢ do Swiadectwa z paskiem; chce zrobic tak, zeby dostawac pigtki;

« aktywnos¢ i zaangazowanie: kilka odpowiedzi wskazuje na che¢ popra-
wy w zakresie postaw uczniowskich, takich jak bardziej si¢ skupiac czy
zwiekszy¢ swoja aktywnos¢ na lekcjach;

» pojawily sie réwniez mniej specyficzne cele, jak np. chce poprawié: my-
slenie, pamie¢, by¢ bardziej kreatywnym;

 inne przedmioty: podane zostaly pojedyncze wzmianki o plastyce, tech-
nice, religii, przyrodzie; padlo tez okreslenie: WE wigcej sportu;

« zachowanie: jedna uczennica wskazata na che¢ poprawy zachowania,
podajac: bardzo bym chciala moc nie gadac tak duzo (chociaz nie wiem,
czy mi sie uda) i chcialabym tez mdc bardziej pomagac osobom, ktére
tego potrzebujq.

Znaczaca liczba uczniéw, podobnie jak w poprzednim pytaniu, odpowiedziala,
ze nic nie chce poprawiac (nic; nic nie chce poprawiaé; nic nie chcg zmienic). Moze
to $wiadczy¢ o wysokiej samoocenie, zadowoleniu z dotychczasowych wynikéw
lub braku §wiadomosci obszaréw wymagajacych pracy. Ciekawa jest réwniez po-
jedyncza odpowiedz, w ktdrej uczennica pisze, ze chciataby, aby uczenie si¢ bylo
trudniejsze, co sugeruje potrzebe wigkszych wyzwan dla niektorych uczniow.

Odpowiedzi pokazujg, ze uczniowie sg $wiadomi swoich stabych stron. Chec
poprawy konkretnych umiejetnosci, takich jak liczenie, pisanie czy ortografia,
jest wyrazna. Waznym aspektem jest tez dazenie do lepszych ocen i ogdlne;j
wigkszej aktywnosci na lekcjach. Nauczyciele moga wykorzystac te informacje
do lepszego dostosowania metod nauczania i wspierania uczniéw w osigganiu
przez nich indywidualnych celéw.
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Podsumowanie

Przeprowadzone badanie, dotyczace strategii metapoznawczych i preferencji
edukacyjnych uczniéw, ujawnia kilka kluczowych wnioskdw, ktére moga wes-
przec¢ nauczycieli w tworzeniu efektywniejszych i bardziej dostosowanych do
potrzeb uczniéw srodowisk nauki.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw (ponad 75%) nie zna terminu ,,me-
tapoznanie’; a kolejne 19% nie potrafi go wyjasnic. Wér6d tych, ktorzy
podjeli probe definicji, pojawiaty si¢ wyjasnienia na duzym poziomie
ogolnosci, co wskazuje na intuicyjne rozumienie proceséw poznaw-
czych, ale bez ugruntowanej wiedzy teoretycznej. Ten wynik sugeruje,
ze konieczne jest wprowadzenie i rozwijanie §wiadomo$ci metapoznaw-
czej wérod uczniéw. Zrozumienie, jak si¢ uczymy i jak mozemy $wia-
domie wplywac na ten proces, jest kluczowe dla efektywnego wykorzy-
stywania strategii uczenia si¢ i tym bardziej jest tak bardzo istotne dla
mlodych osdb, ktore to dopiero niedawno rozpoczely nauke w szkole,
a przed nimi kolejne lata nauki.

Uczniowie najcze$ciej wskazujg dom i szkote jako preferowane miejsca
do nauki. Co wazne, wielu ceni sobie mozliwos¢ wyboru miejsca zapew-
niajacego komfort, spokdj i koncentracje. To sugeruje, ze elastyczno$é
w wyborze srodowiska nauki jest dla nich istotna.

Jesli chodzi o pory dnia, uczniowie uwazaja, ze uczg sie najlepiej po za-
konczeniu dnia szkolnego (36,4%) lub po przerwie obiadowej (23,1%).
Pore ,rano” wskazuje tylko 20,7% uczniow. Ta wiedza moze pomoc
w planowaniu aktywnosci lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Analiza metod uczenia si¢ pokazuje, Ze znaczaca czg$¢ ucznidow nie sto-
suje konkretnych, sformalizowanych sposobdéw nauki (okoto 43%) lub
nie jest ich $wiadoma. Wsrod tych, ktérzy wymieniaja konkretne strate-
gie, dominuja: metody wizualne/organizacyjne (okoto 18%), powtarza-
nie i ¢wiczenia (okoto 12%), stuchanie (okoto 8%).

Istotne jest, ze tylko 43% badanych uznaje swoje strategie uczenia si¢
za skuteczne, a ponad potowa (51,2%) nie wie, czy sa one efektywne.
To podkresla pilna potrzebe wprowadzenia nauki efektywnych strategii
metapoznawczych i uswiadamiania uczniom, jak moga monitorowaé
i regulowac swdj proces uczenia sie.

Biorac pod uwage niska §wiadomos¢ strategii metapoznawczych i fakt, ze wielu
ucznidéw nie jest pewnych skutecznosci swoich strategii uczenia sie, kluczowe
bytoby wlaczenie edukacji metapoznawczej do praktyki szkolne;j.

Propozycje do wdrozenia dla nauczycieli:

1.
2.

3.
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Wyjasni¢ uczniom, czym jest metapoznanie i dlaczego jest wazne dla
efektywnej nauki.

Uczy¢ konkretnych strategii uczenia sig, nie tylko prezentujac je, ale tak-
ze pomagajac uczniom je ¢wiczy¢ i monitorowac ich skutecznos¢.
Zachecac do refleksji nad wlasnym procesem uczenia si¢ - co dziata, co
nie dziala i dlaczego.



Uczenie sig przez cale zycie. Ludzie i kompetetencje

4. Dostosowa¢ metody nauczania do dominujacych preferencji (np. wyko-
rzystanie technik wizualnych, powtarzania, ale tez réznorodnych srodo-
wisk do nauki, jesli to mozliwe).

5. Zwrdci¢ uwage na przedmioty sprawiajace najwigksze trudnosci i wpro-
wadzic¢ specyficzne strategie metapoznawcze, ktére moga pomoc w tych
obszarach.

Wdrozenie dzialan wsplera]qcych kompetencje metapoznawcze znacza-
co zwigksza $wiadomos$¢ uczniow na temat wlasnego procesu uczenia sie,
co na pewno bedzie przeklada¢ si¢ na ich samodzielnos¢ i efektywnosc.
Metapoznanie pozwala skuteczniej uczy¢ sie, identyfikowa¢ wyzwania i oce-
nia¢ postepy, optymalizujgc proces edukacyjny poprzez autorefleksje, pla-
nowanie i regulacje. Te umieje¢tnodci pozytywnie wplywaja na samooceng,
pewnos¢ siebie w nauce, a takze na zrozumienie sukcesow i porazek, dajgc
poczucie kontroli nad procesem uczenia si¢ i zachecajac do podejmowania
ryzyka. To kompleksowe przygotowanie do wyzwan zyciowych.

Metakognitywne umiejetnosci poprawiajg efektywnosc¢ uczenia si¢, zwiekszaja
wiare w sukces i autonomie u kazdego ucznia - bez wzgledu na jego zdolnosci.
Pozwalaja szybciej opanowywac¢ nowe tresci i rozumiec Zrodta trudnosci, skla-
niajac do poszukiwania lepszych rozwigzan.

Dzisiejszy $wiat zmusza do patrzenia w inny sposob na rzeczywisto$¢ wo-
kol nas, ktéra jest pelna nowych wyzwan. Wyniki badania TALIS (2018 r.)
pokazaly, ze cho¢ rosnie liczba dobrych praktyk pedagogicznych nauczycie-
li w krajach europejskich, nadal istnieje pole do poprawy w odniesieniu do
sprawczosci uczniow w zakresie niezaleznego, aktywnego uczenia sie, pracy
W grupie czy samooceny*. W tym wiagnie moze pomoc ksztalttowanie umiejet-
nosci metapoznawczych.
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