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Abstract

The article is devoted to the issue of supporting youth mental health in the
context of full-scale war. It outlines the research conducted within the frame-
work of the project ,,Preserving youth mental wellbeing in wartime migra-
tion crisis” The article analyzes current migration challenges caused by the
war in Ukraine. It describes the experience of integrating Ukrainian refugees
into the new school environment in European countries. Recommendations
for teachers and parents on how to support adolescents in crisis situations are
reviewed. The article also explores the issues of integrating young refugees into
the educational environment of Poland.

Introduction

One of the major issues during the aggressive war waged by the Russian
Federation against Ukraine is the support and preservation of mental health,
particularly among children and adolescents.

Since February 24, 2022, due to the Russo-Ukrainian war, Ukraine has been
experiencing the largest migration crisis in its history. The negative consequ-
ences of the military invasion have caused large-scale migration. According to
the UNHCR, from February 24, 2022, to January 3, 2023, a total of 7,915,287
individuals' were registered for temporary protection in Europe. As of January
2025, the number of recipients of temporary protection in the EU stands at ap-
proximately 4.3 million people. According to the Committee on Social Policy
and Veterans’ Rights Protection of the Verkhovna Rada of Ukraine, 90% of the
Ukrainian citizens who fled abroad are women and children?.

The full-scale invasion has had a detrimental impact on the mental health
of the younger generation, making the issue increasingly urgent. Ukrainian
women who fled abroad with their children are now forced to take on a dual
role — being both mother and father to their children. The absence of fathers
severely affects the sense of security, which is critically important for a child.

Preserving the mental health of young people during full-scale war has become
one of the national priorities aimed at overcoming the challenges faced by
both Ukrainian and European societies. Research by scholars highlights that
children and adolescents are most affected by psychological burdens caused by
stress, traumatic events, and threats to their personal safety.

' Refugees from Ukraine recorded across Europe. URL: https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine

> Komimem 3 numav couianvHoi nOMimuKkiy ma 3axucmy npasé eemeparie 36imye npo cmau 3axucmy
ykpainyie 3a kopdorom. URL: https://www.rada.gov.ua/news/razom/224033.html

505



XXXI Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, 2025

Analysis of scientific research and publications

In international literature, research is presented that: describes models of refu-
gee stress during armed conflict (Miller & Rasmussen, 2017); concerns the
mental health of war refugees (Bogic, Njoku & Priebe, 2015); addresses the im-
pact of war trauma on Cambodian refugees’ mental health (Mollica, Poole, Son
et al., 1997); and explores the effects of war and martial law on young people’s
psyche (G. Miller, T. Wyatt, R. Murthy, A. Yon, S. Betancourt), among others.

A number of Ukrainian researchers (Balabanova, 2017; Pedko, 2015; Titar,
2016; Khachaturyan, 2017; Hnatyuk, 2014) have studied the socio-psycholog-
ical characteristics of internally displaced persons and their adaptation to new
living conditions. The issues of physical and mental health of Ukrainian refu-
gees in Europe are being explored by Gulnaz Anjum, Mudassar Aziz, Hadar
Khasrow Hamid, and others’.

Our analysis of the literature led us to the conclusion that the issue of preserv-
ing the mental health of children and youth during wartime has not yet been
sufficiently explored by Ukrainian scholars. We found no studies on the adap-
tation and integration of Ukrainian schoolchildren who were forced to move
abroad and continue their education in foreign schools.

The aim of this article is to present innovative strategies for supporting
Ukrainian refugees in new school environments in European countries, espe-
cially in Poland.

The logic of the research begins with clarifying the concept of ,,mental health”

According to WHO documents, mental health is regarded as a vital issue for
both individuals and society. It is emphasized that ,,mental health is an integral
and essential component of health in general - a state of well-being in which
an individual realizes their own abilities and can cope with the normal stresses
of life, work productively and fruitfully, and contribute to their community™.

Increased anxiety and fear can interfere with children’s ability to focus on
learning. Emotional exhaustion, feelings of isolation, changes in the language
environment, adapting to new curricula and teaching methods, and difficulties
in forming peer relationships can lead to a loss of interest in education. Social
adaptation is further complicated by psychological barriers in interpersonal
communication, the need to build support networks with teachers and peers,
and negative feelings of being an outsider in a new environment.

In this context, war is the most significant negative factor affecting mental
health, as it poses a direct threat to life and manifests various forms of vio-
lence. War always disrupts a person’s daily life and life plans. Stress is the body’s
response to extreme situations, including those caused by war. Hans Selye

> G. Anjum, M. Aziz, H. Hamid (2023). Life and mental health in limbo of the Ukraine war: How can helpers
assist civilians, asylum seekers and refugees affected by the war? Frontiers in psychology, 14, 1129299.
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1129299/full

* 'WHO. Mental health (2022). https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengt
hening-our-response
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identified three stages of stress development®: 1. Alarm - including shock and
counter-shock phases, which allow a person to mobilize resources to fight or
flee; 2. Resistance — where resilience to stress increases; 3. Exhaustion — involv-
ing the breakdown of self-regulation mechanisms.

According to L. Karamushka, mental health during war includes the ability
to: 1. Cope with everyday stressors of wartime life; 2. Maintain relationships
under war conditions; 3. Effectively work to help one’s community and society;
4. Realize ones abilities even in wartime®.

Europe is undergoing changes not only due to the COVID-19 pandemic but
also due to the war in Ukraine, which caused a large influx of Ukrainian mi-
grants to European countries. The war has not only changed everyday life but
has also shifted the priorities and goals of Ukrainian youth. Many women and
children fled abroad.

The migration crisis that schools across Europe faced at the start of the war
showed how deeply youth are affected and how this impacts the entire school,
community, and family environment.

Educators across many countries faced the question of how to help children
and adolescents cope with anxiety, stress, and psychological exhaustion.

In a mental health crisis, the most important and difficult task is to restore
a lost sense of balance. This is often based on feelings of safety, trust, and pre-
dictability. Preconditions for this include understanding one’s situation, its
causes, the changes being experienced, and the range of possible behavioral
models available at the time.

The results of research were outlined within the Erasmus+ partnership project
mentUwell: Preserving Youth Mental Wellbeing in Wartime Migration Crisis’.

The project united experts from countries with experience in long-term mi-
gration and preserving youth mental health. Participants developed a method-
ology and a universal set of tools to assist educators working with war-affected
youth migrants in Poland, Lithuania, and Romania.

One major integration challenge is mastering the host country’s language.
Therefore, Ukrainian children are enrolled in specialized educational pro-
grams. Austria provides a notable example. Integration centers such as
CARITAS, OIF and Vobis offer psychological and social support to children,
adolescents, and parents. One effective practice is Sprachcafe, a relaxed space
for language learning, operated with the help of volunteers.

> 0. Radchenko, Teoriia stresu ta filosofski pohliady Hansa Selie: znachennia dlia suchasnoi medy tsyny.
URL: https://health-ua.com/neurology/mizdisciplinarni-problemi/71356-teorya-stresu-taflosofsk-pogly
adigansasel-znachennya-dlya-suchasno-meditcin

¢ L. M. Karamushka, Psykhichne zdorovia osobystosti pid chas viiny: yak yoho zberehty ta pidtrymaty
[Mental health of an individual during war: how to preserve and support it]: Metod. rekomendatsii. Kyiv:
Instytut psykholohii imeni H. S.Kostiuka NAPN Ukrainy, 2022. s. 8.

Preserving youth mental wellbeing in wartime migration crisis, url: https://wsb.edu.pl/mentuwell
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A positive factor is the presence of Ukrainian cultural centers in many European
countries. These centers foster networks with international and national part-
ners, communities, humanitarian aid groups, and educational and cultural ini-
tiatives. For instance, in Vilnius, the Ukrainian center runs a Saturday school,
a youth analytical center, a summer camp, and the children’s choir , Maria”
The center maintains active cooperation both locally and internationally. In
its first year, the center hosted 671 events, and over 2,500 Ukrainians received
psychological assistance. In Cluj-Napoca (Romania), the Ukrainian Youth
Educational Hub helps students follow the Ukrainian curriculum, socialize,
and integrate into Romanian society. This is a creative and research-oriented
space where youth participate in interactive classes, art workshops, psychology
sessions, computer literacy courses, and cultural exchanges.

In our opinion, using art as a tool for preserving mental health during war plays
an important role in working with children and adolescents. Scholars from the
University of Art and Design in Cluj-Napoca (Octavian Simion, Alina Staicu)
have developed guides and scenarios for teachers, parents, and students, such
as How Art Can Help, Creative Toolkit and My Recipe.

We propose using art therapy methods and art as a visual training tool for ado-
lescents: A Recipe for Me. For example: draw your name; a funny memory; the
map of your soul; what does your anger look like? what does your sadness look
like? what color is your favorite music? what makes you smile?

It is worth noting the experience of Lithuania, where within the walls of
Mykolas Romeris University (MRU) in Vilnius, a school for Ukrainian chil-
dren ,Gravitas Schola” was organized, combining the curricula of Lithuanian
(70%) and Ukrainian (30%) schools. Ukrainian teachers work at the school,
and Ukrainian language lessons are mandatory.

The university’s researchers developed learning apps for language acquisi-
tion, allowing students to study at their own pace and at times convenient
for them. For example, the educational game ,,United Together” was created
to help Ukrainian children get acquainted with the Lithuanian language and
culture. The main character, Cepas, invites Ukrainian children and adolescents
to interactively learn the Lithuanian language. The game includes six engag-
ing topics: store, school, ecology, geography, history, help, and safety. The tool
provides links to websites for Ukrainians arriving in Lithuania.

The outcome of the international research team’s work includes: a teacher’s
manual ,Youth Mental Wellbeing During War”, a practical guide How to
Support Teenagers in a Crisis Situation (recommendations for teachers and
parents), and a manual for teenagers How to Cope with Stress. All of them offer
advice on how to handle stressful situations. The goal was to equip educators
with the knowledge necessary to assist students experiencing psychological
problems due to war-related stress. The material also contains tips on helping
children cope with stress.
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For example, in the teacher’s manual Youth Mental Wellbeing During War, the
following advice can be found:

 advice for adults on supporting teenagers’ cognitive development;
 advice for adults on supporting emotional development;
 advice for adults on supporting social development;

 advice for adults on supporting moral development.

Teachers are introduced to aspects of wellbeing such as:

 physical (wellbeing resulting from a healthy lifestyle);
« intellectual (ability to learn and enjoy learning, analyze problems, and
make balanced decisions);
« emotional (ability to understand feelings — one’s own and others;, to
cope with setbacks and stress);
 social (ability to form contacts, maintain friendships, and communicate
effectively);
 spiritual (awareness of life’s purpose and meaning, values, and cultural
heritage).
The manual How to Cope with Stress offers students advice on self-help in
stressful situations, such as: analyze your needs; do not devalue your emotions;
recognize what is happening to you now; analyze why it happened; determine
what you need; think about what you can do to care for yourself.

What to do ,,if you get angry”: shift your focus to the outside world; find your
favorite hobby; communicate with loved ones; smile more often; stop feeling
sorry for yourself; dream and imagine; focus on what you can control; vol-
unteer or help others. Since students better perceive illustrated material, the
manuals are accompanied by illustrations.

Key factors in supporting young people’s mental wellbeing include: physical
activity, healthy nutrition, emotional expression, sleep and rest, fun and crea-
tivity, strong social relationships, stress management.

A team of Polish researchers (Artur Fabi$, Mirostawa Nowak-Dziemianowicz,
Robert Mentel, Barbara Tkocz) developed 10 lesson scenarios useful for teach-
ers supporting their students’ wellbeing, even during complex situations like
the migration crisis. Examples include: Together in Crisis, How to Deal with
Stress in Crisis Situations?, Let’s Be Together in the New Reality - How to Support
Peers in the Migration Crisis?, Building Bridges of Empathy and Solutions in
Times of Change, The Road to Self, and others.

The developed materials promote a wide range of active learning methods,
such as educational games, brainstorming, case studies, discussion, dramatiza-
tion, pair and group work, ensuring student engagement.

Particularly noteworthy is the inclusion of modern technology in the lessons,
including the use of films, presentations, tools such as menti.com, a wheel of
fortune, a team generator, padlets, and Photon robots. The proposed scenarios
provide access to information sources and allow for in-depth knowledge ac-
quisition on each presented topic.
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All developed materials can be used in working with young migrants, parents,
teachers, and are also aimed at children and youth experiencing the migration
crisis. The project results can be used in university educational programs, pri-
marily in teacher training and work with young migrants. They can also be used
by local government representatives or secondary school teachers in their work
with students, which will contribute to their social integration and the preser-
vation of young people’s mental wellbeing during the wartime migration crisis.

Conclusions of the study. Thus, the need for Ukrainian youth to rethink
their attitude toward their own mental health and, as a result, take care of it,
is extremely important. It will allow them to maintain resilience and adapt-
ability during full-scale military actions. Youth mental health is one of the key
components of the recovery and reconstruction of Ukrainian society in the
post-war period.
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Innowacyjne strategie wsparcia ukrainskich uchodzcow
w nowym Srodowisku szkolnym w Polsce

Streszczenie

Artykul poswigcony jest zagadnieniu wspierania zdrowia psychicznego mto-
dziezy w kontekscie wojny. Przedstawia on badania przeprowadzone w ramach
projektu ,,Zachowanie dobrostanu psychicznego mtodziezy w czasie kryzysu
migracyjnego w czasie wojny . Artykul analizuje aktualne wyzwania migracyj-
ne spowodowane wojng na Ukrainie. Opisuje do$§wiadczenia integracji ukra-
inskich uchodzcéw w nowym srodowisku szkolnym w krajach europejskich.
Przedstawiono rekomendacje dla nauczycieli i rodzicoéw dotyczace wspierania
mlodziezy w sytuacjach kryzysowych. Artykul porusza réwniez kwestie inte-
gracji mtodych uchodzcéw w Srodowisku edukacyjnym w Polsce.

Wprowadzenie

Jednym z gléwnych probleméw podczas agresywnej wojny prowadzonej przez
Federacje Rosyjska przeciwko Ukrainie jest wsparcie i ochrona zdrowia psy-
chicznego, szczegélnie dzieci i mlodziezy.

Od 24 lutego 2022 r., z powodu wojny rosyjsko-ukrairskiej, Ukraina przezywa
najwigkszy kryzys migracyjny w swojej historii. Negatywne konsekwencje inwa-
zji wojskowej spowodowaty migracje na duza skale. Wedtug UNHCR, od 24 lu-
tego 2022 r. do 3 stycznia 2023 r. w Europie zarejestrowano facznie 7 915 287
osob' ubiegajacych si¢ o ochrone tymczasowa. W styczniu 2025 r. liczba 0séb ko-
rzystajacych z ochrony tymczasowej w UE wynosila okolo 4,3 miliona. Wedlug
Komitetu Polityki Spofecznej i Ochrony Praw Weterandw Rady Najwyzszej
Ukrainy, 90% obywateli Ukrainy, ktérzy uciekli za granice, to kobiety i dzieci®.

Pelnowymiarowa inwazja miala negatywny wplyw na zdrowie psychiczne
mlodego pokolenia, co sprawia, Ze problem ten staje si¢ coraz bardziej palacy.
Ukrainki, ktére uciekly za granice ze swoimi dzie¢mi, sa teraz zmuszone do
pelnienia podwojnej roli — bycia zaréwno matka, jak i ojcem dla swoich dzieci.
Brak ojcow powaznie wplywa na poczucie bezpieczenstwa, ktdre jest niezwy-
kle wazne dla dziecka.

Ochrona zdrowia psychicznego miodych ludzi w czasie wojny stata si¢ jednym
z narodowych priorytetéw, majacych na celu sprostanie wyzwaniom, przed
ktérymi stoi zaréwno spoteczenstwo ukrainskie, jak i europejskie.

' Uchodzcy z Ukrainy zarejestrowani w calej Europie. https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine

> Komimem 3 numav couianvHoi nOMimuKy ma 3axucmy npasé eemeparis 36imMye nNpo cman 3axucmy
ykpainyis 3a kordonom. https://www.rada.gov.ua/news/razom/224033.html
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Badania naukowcéw wskazuja, ze dzieci i mtodziez sa najbardziej dotkniete
obcigzeniami psychicznymi spowodowanymi stresem, traumatycznymi wyda-
rzeniami i zagrozeniami dla ich bezpieczenstwa osobistego.

Analiza badan naukowych i publikacji

W literaturze miedzynarodowej przedstawiono badania, ktore: opisuja mo-
dele stresu uchodzczego podczas konfliktu zbrojnego (Miller i Rasmussen,
2017); dotycza zdrowia psychicznego uchodzcéw wojennych (Bogic, Njoku
i Priebe, 2015); poruszaja kwestie¢ wpltywu traumy wojennej na zdrowie psy-
chiczne uchodzcéw kambodzanskich (Mollica, Poole, Son i in., 1997); oraz
badaja wplyw wojny i stanu wojennego na psychike mtodych ludzi (G. Miller,
T. Wyatt, R. Murthy, A. Yon, S. Betancourt) i inne.

Wielu ukrainskich badaczy (Balabanowa, 2017; Pedko, 2015; Titar, 2016;
Chaczaturian, 2017; Hnatyuk, 2014) badalo spoleczno-psychologiczne cechy
0so6b przesiedlonych i ich adaptacje do nowych warunkéw zycia. Kwestie zdrowia
fizycznego i psychicznego ukrainskich uchodzcéw w Europie s3 badane przez
Gulnaza Anjuma, Mudassara Aziza, Hadara Khasrowa Hamida i innych’.

Nasza analiza literatury doprowadzita do wniosku, ze kwestia zachowania zdro-
wia psychicznego dzieci i mlodziezy w czasie wojny nie zostala jeszcze wystar-
czajaco zbadana przez ukrainskich naukowcéw. Nie znalezlismy zadnych badan
dotyczacych adaptacji i integracji ukrainskich ucznioéw, ktdérzy zostali zmuszeni
do wyjazdu za granice i kontynuowania nauki w szkotach zagranicznych.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie innowacyjnych strategii wspie-
rania ukrainskich uchodzcéw w nowych srodowiskach szkolnych w krajach
europejskich, zwtaszcza w Polsce.

Logika badan zaczyna si¢ od wyjasnienia pojecia ,,zdrowia psychicznego”.
Wedlug dokumentéw WHO, zdrowie psychiczne jest uwazane za istotna kwe-
stie zaréwno dla jednostek, jak i spoleczenstwa. Podkredla sig, Ze ,,zdrowie
psychiczne jest integralnym i niezbednym elementem zdrowia w ogole — sta-
nem dobrego samopoczucia, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci
i potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami Zyciowymi, pracowa¢ wydajnie
i owocnie oraz przyczyniac si¢ do rozwoju swojej spolecznosci™.

Zwiekszony poziom leku i strachu moze utrudnia¢ dzieciom koncentracje na
nauce. Wyczerpanie emocjonalne, poczucie izolacji, zmiany w $rodowisku
jezykowym, adaptacja do nowych programéw nauczania i metod nauczania
stanowig trudnosci. W tym kontekscie wojna jest najpowazniejszym nega-
tywnym czynnikiem wplywajacym na zdrowie psychiczne, poniewaz stanowi
bezposrednie zagrozenie dla zycia i manifestuje rézne formy przemocy. Wojna
zawsze zakldca codzienne zycie i plany Zyciowe. Stres jest reakcja organizmu
na sytuacje ekstremalne, w tym te spowodowane wojna.

> G. Anjum, M. Aziz, H. Hamid (2023). Life and mental health in limbo of the Ukraine war: How can helpers
assist civilians, asylum seekers and refugees affected by the war? Frontiers in psychology, 14, 1129299.
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1129299/full

* 'WHO. Mental health (2022). https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengt
hening-our-response
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Hans Selye wyrdznit trzy etapy rozwoju stresu’ 1. Alarm - obejmujacy fazy
szoku i przeciwwstrzasu, ktore pozwalajg osobie zmobilizowac zasoby do walki
lub ucieczki; 2. Opdr - w ktédrym odpornosc¢ na stres wzrasta; 3. Wyczerpanie —
obejmujace zalamanie mechanizméw samoregulacji.

Wedtug L. Karamushki, zdrowie psychiczne w czasie wojny obejmuje zdolnos¢
do: 1. radzenia sobie z codziennymi stresorami Zycia wojennego; 2. utrzymy-
wania relacji w warunkach wojny; 3. skutecznego dziatania na rzecz pomocy
swojej spolecznosci i spoteczenstwu; 4. uswiadomienia sobie swoich mozliwo-
$ci nawet w czasie wojny®.

Europa przechodzi zmiany nie tylko z powodu pandemii COVID-19, ale takze
z powodu wojny na Ukrainie, ktéra spowodowala duzy naptyw ukrainskich
migrantéw do krajow europejskich. Wojna nie tylko zmienita codzienne zycie,
ale takze priorytety i cele ukrainskiej mtodziezy. Wiele kobiet i dzieci ucieklo
za granice. Kryzys migracyjny, z ktorym zmagalty sie szkoly w calej Europie na
poczatku wojny, pokazal, jak gleboko dotknieta jest mlodziez i jak wplywa to
na calg szkote, spotecznosc¢ i srodowisko rodzinne.

Edukatorzy w wielu krajach staneli przed pytaniem, jak poméc dzieciom
i mlodziezy radzi¢ sobie z lgkiem, stresem i wyczerpaniem psychicznym.
W kryzysie zdrowia psychicznego najwazniejszym i najtrudniejszym zada-
niem jest przywrdcenie utraconego poczucia rownowagi. Czesto opiera si¢
ono na poczuciu bezpieczenstwa, zaufania i przewidywalnosci. Warunkiem
wstepnym jest zrozumienie wlasnej sytuacji, jej przyczyn, do$wiadczanych
zmian oraz zakresu mozliwych w danym momencie modeli behawioralnych.

Wyniki badan zostaly przedstawione w ramach projektu partnerskiego
Erasmus+ mentUwell: Zachowanie dobrostanu psychicznego mtodziezy w czasie
kryzysu migracyjnego w czasie wojny.”

W projekcie uczestniczyli eksperci z krajéow majacych do$wiadczenie w za-
kresie migracji dtugoterminowych i zachowania zdrowia psychicznego mio-
dziezy. Uczestnicy opracowali metodologie i uniwersalny zestaw narzedzi, aby
wspiera¢ edukatoréw pracujacych z mtodymi migrantami dotknietymi wojna
w Polsce, na Litwie i w Rumunii.

Jednym z gtéwnych wyzwan integracyjnych jest opanowanie jezyka kraju przyj-
mujacego. Dlatego dzieci ukrainskie uczestniczg w specjalistycznych programach
edukacyjnych. Austria stanowi tu znakomity przykiad. Osrodki integracyjne, ta-
kie jak ,,CARITAS’, ,OIF” i ,Vobis”, oferuja wsparcie psychologiczne i spoteczne
dzieciom, mlodziezy i rodzicom. Jedng z efektywnych praktyk jest ,,Sprachcafe’,
relaksujaca przestrzen do nauki jezyka, prowadzona z pomoca wolontariuszy.

> O. Radchenko, Teoriia stresu ta filosofski pohliady Hansa Selie: znachennia dlia suchasnoi medy tsyny.
https://health-ua.com/neurology/mizdisciplinarni-problemi/71356-teorya-stresu-taflosofsk-poglyadiga
nsasel-znachennya-dlya-suchasno-meditcin

¢ L. M. Karamushka, Psykhichne zdorovia osobystosti pid chas viiny: yak yoho zberehty ta pidtrymaty
[Mental health of an individual during war: how to preserve and support it]: Metod. rekomendatsii. Kyiv:
Instytut psykholohii imeni H. S.Kostiuka NAPN Ukrainy, 2022. s. 8.

7 Preserving youth mental wellbeing in wartime migration crisis, https://wsb.edu.pl/mentuwell
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Pozytywnym czynnikiem jest obecno$¢ ukrainskich osrodkéw kultury w wielu
krajach europejskich.

Osrodki te budujg sieci wspotpracy z partnerami miedzynarodowymi i krajo-
wymli, spoteczno$ciami, organizacjami pomocy humanitarnej oraz inicjatywa-
mi edukacyjnymi i kulturalnymi. Na przyktad w Wilnie ukrainskie centrum
prowadzi szkote sobotnig, mlodziezowe centrum analityczne, obdz letni i chor
dziecigcy ,,Maria”. Centrum utrzymuje aktywna wspotprace zaréwno lokalna,
jak i miedzynarodowa. W pierwszym roku dziatalnosci centrum zorganizowa-
to 671 wydarzen, a ponad 2500 Ukraincéw otrzymalo pomoc psychologiczng.

W Kluzu-Napoce (Rumunia) Ukrainskie Centrum Edukacyjne Mlodziezy po-
maga uczniom w realizacji ukrainskiego programu nauczania, nawigzywaniu
kontaktéw towarzyskich i integracji z rumunskim spoleczenstwem. Jest to kre-
atywna i zorientowana na badania przestrzen, w ktorej mlodziez uczestniczy
w zajeciach interaktywnych, warsztatach artystycznych, sesjach psychologicz-
nych, kursach obstugi komputera i wymianach kulturowych.

Naszym zdaniem wykorzystanie sztuki jako narzedzia do ochrony zdrowia
psychicznego w czasie wojny odgrywa wazna role w pracy z dzie¢mi i mlo-
dzieza. Naukowcy z Uniwersytetu Sztuki i Projektowania w Kluzu-Napoce
(Octavian Simion, Alina Staicu) opracowali przewodniki i scenariusze dla
nauczycieli, rodzicéw i ucznidw, takie jak Jak sztuka moze pomoc, Zestaw na-
rzedzi kreatywnych i Moj przepis.

Proponujemy wykorzystanie metod arteterapii i sztuki jako narzedzia do tre-
ningu wizualnego dla mlodziezy: Przepis dla mnie. Na przykiad: narysuj swoje
imie; zabawne wspomnienie; mape swojej duszy; jak wyglada Twdj gniew? jak

lada Twdj smutek? jakiego koloru jest Twoja ulubiona muzyka? co spra-
wyglada Lwoj S Jakieg J ) Y p
wia, Ze si¢ usémiechasz?

Warto zwroci¢ uwage na doswiadczenia Litwy, gdzie w murach Uniwersytetu
Mykolasa Romerisa (MRU) w Wilnie zorganizowano szkole dla dzieci
ukrainskich ,Gravitas Schola’, taczaca programy nauczania szkot litewskich
(70%) i ukrainskich (30%). W szkole pracuja ukrainscy nauczyciele, a lekcje
jezyka ukrainskiego sa obowiazkowe.

Naukowcy z uniwersytetu opracowali aplikacje do nauki jezykow, pozwalaja-
ce uczniom uczy¢ si¢ we wtasnym tempie i w dogodnym dla nich czasie. Na
przykfad gra edukacyjna ,,Razem” zostata stworzona, aby poméc ukraifiskim
dzieciom zapoznac¢ si¢ z jezykiem i kulturg litewskg. Gtowny bohater, Cepas,
zaprasza ukrainskie dzieci i mtodziez do interaktywnej nauki jezyka litew-
skiego. Gra obejmuje sze$¢ angazujacych tematéw: sklep, szkotla, ekologia,
geografia, historia, pomoc i bezpieczenstwo. Narze¢dzie zawiera linki do stron
internetowych dla Ukraincow przybywajacych na Litwe.

Efektem pracy migdzynarodowego zespolu badawczego sa: podrecznik dla
nauczyciela Dobre samopoczucie psychiczne mlodziezy w czasie wojny, prak-
tyczny poradnik Jak wspierac nastolatkéw w sytuacji kryzysowej (zalecenia dla
nauczycieli i rodzicéw) oraz podrecznik dla nastolatkow Jak radzi¢ sobie ze
stresem”.
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Wszystkie poradniki zawierajg porady, jak radzic¢ sobie ze stresem. Celem byto
wyposazenie pedagogdw w wiedze niezbedng do pomocy uczniom do$wiad-
czajacym problemow psychologicznych spowodowanych stresem wojennym.

Material zawiera réwniez wskazowki, jak pomoéc dzieciom radzi¢ sobie ze
stresem. Na przyktad w podreczniku dla nauczyciela Dobre samopoczucie psy-
chiczne mlodziezy w czasie wojny mozna znalez¢ nastgpujace porady:

« porady dla dorostych dotyczace wspierania rozwoju poznawczego na-
stolatkow;

« porady dla dorostych dotyczace wspierania rozwoju emocjonalnego;

+ porady dla dorostych dotyczace wspierania rozwoju spotecznego;

« porady dla dorostych dotyczace wspierania rozwoju moralnego.

Nauczyciele zapoznajg si¢ z takimi aspektami dobrostanu, jak:

« fizyczny (dobrostan wynikajacy ze zdrowego stylu zycia);

« intelektualny (zdolnos$¢ do uczenia sie i czerpania z tego przyjemnosci,
analizowania problemo6w i podejmowania zrownowazonych decyzji);

« emocjonalny (zdolnos¢ do rozumienia uczu¢ - wlasnych i innych, ra-
dzenia sobie z niepowodzeniami i stresem);

« spoleczny (zdolno$¢ do nawigzywania kontaktéw, podtrzymywania
przyjazni i skutecznej komunikacji);

o duchowy (§wiadomo$¢ celu i sensu zycia, wartodci i dziedzictwa kultu-
rowego).

Podrecznik Jak radzic sobie ze stresem oferuje uczniom porady dotyczace sa-
mopomocy w sytuacjach stresowych, takie jak: analizuj swoje potrzeby; nie
dewaluuj swoich emocji; rozpoznaj, co si¢ z tobg teraz dzieje; przeanalizuj, dla-
czego to sie stato; okresl, czego potrzebujesz; pomysl o tym, co mozesz zrobic,
aby zadbac¢ o siebie.

Co zrobi¢, ,gdy si¢ zdenerwujesz”™: skieruj swoja uwage na $wiat zewnetrzny;
znajdz swoje ulubione zajecie; komunikuj sie z bliskimi; cz¢sciej si¢ usémiechaj;
przestan si¢ nad sobg uzala¢; marz i wyobraz sobie; skup si¢ na tym, co mozesz
kontrolowa¢; zostan wolontariuszem lub poméz innym. Poniewaz uczniowie
lepiej przyswajaja ilustrowane materialy, podreczniki sg opatrzone ilustracjami.

Kluczowe czynniki wspierajace dobrostan psychiczny miodych ludzi to: ak-
tywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, ekspresja emocjonalna, sen i odpoczy-
nek, zabawa i kreatywnos¢, silne relacje spoteczne, radzenie sobie ze stresem.

Zespol polskich badaczy (Artur Fabi$, Mirostawa Nowak-Dziemianowicz,
Robert Mentel, Barbara Tkocz) opracowatl 10 scenariuszy lekcji, ktére moga
by¢ przydatne dla nauczycieli wspierajacych dobrostan uczniéw, nawet w trud-
nych sytuacjach, takich jak kryzys migracyjny. Przyktady obejmuja: Razem
w kryzysie, Jak radzic¢ sobie ze stresem w sytuacjach kryzysowych?, Bgdzmy razem
w nowej rzeczywistosci — jak wspiera¢ rowiesnikow w kryzysie migracyjnyms?,
Budowanie mostow empatii i rozwigzan w czasach zmian, Droga do siebie i inne.

Opracowane materialy promuja szeroki wachlarz aktywnych metod uczenia
sie, takich jak gry edukacyjne, burze mézgéw, studia przypadkoéw, dyskusje,
inscenizacje, praca w parach i grupach, zapewniajac zaangazowanie uczniow.
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Na szczegolna uwage zastuguje wlaczenie do lekcji nowoczesnych technolo-
gii, w tym wykorzystanie filméw, prezentacji, narzedzi takich jak menti.com,
koto fortuny, generator zespotowy, padlety i roboty Photon. Proponowane
scenariusze zapewniaja dostep do zrddet informacji i pozwalajg na pogltebione
zdobycie wiedzy na kazdy prezentowany temat.

Wszystkie opracowane materialy moga by¢ wykorzystane w pracy z mtodymi
migrantami, rodzicami, nauczycielami, a takze sa skierowane do dzieci i mto-
dziezy doswiadczajacej kryzysu migracyjnego. Wyniki projektu moga by¢ wy-
korzystane w uniwersyteckich programach edukacyjnych, przede wszystkim
w szkoleniach nauczycieli i pracy z mtodymi migrantami. Moga by¢ réwniez
wykorzystywane przez przedstawicieli samorzadéw lokalnych lub nauczycieli
szkot srednich w pracy z uczniami, co przyczyni sie do ich integracji spotecz-
nej i zachowania dobrostanu psychicznego mtodziezy w czasie kryzysu migra-
Cyjnego w czasie wojny.

Whioski z badania

Zatem potrzeba przemyslenia przez ukrainska mlodziez swojego podejscia do
wlasnego zdrowia psychicznego i, co za tym idzie, dbania o nie jest niezwykle
istotna. Pozwoli jej to zachowa¢ odpornos¢ i zdolnoé¢ adaptacji podczas dzia-
tant wojennych na pelng skale. Zdrowie psychiczne mtodziezy bedzie jednym
z kluczowych elementéw regeneracji i odbudowy spoleczenstwa ukrainskiego
w okresie powojennym.
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