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Rozwdj i walidacja
Kwestionariusza Stresu w Srodowisku Szkolnym (SESQ):
pomiar stresu zwigzanego z nauka, nauczycielami
i rowiesnikami u uczniow szkol podstawowych

Wystapienie konferencyjne dotyczy¢ bedzie konstrukcji i walidacji
Kwestionariusza Stresu w Srodowisku Szkolnym (SESQ), jednego z nielicz-
nych narz¢dzi umozliwiajacych oceng stresu szkolnego wsréd ucznidow szkot
podstawowych. SESQ pozwala na pomiar zaréwno ogélnego poziomu stresu
w Srodowisku szkolnym, jak i trzech jego gtownych zrédet: stresu zwigzanego
z nauka, relacjami z nauczycielami oraz relacjami réwiesniczymi.

W badaniu 1. (N = 517) przeprowadzono eksploracyjng analiz¢ czynnikowg
(EFA), ktéra pozwolita wyodrebnic 15 pozycji w trzech pigciopozycyjnych wy-
miarach odpowiadajgcych zatozonej strukturze stresoréw szkolnych. W bada-
niu 2. (N = 702) zastosowano analize czynnikowa konfirmacyjna (CFA), uzy-
skujac dobre dopasowanie modelu tréjczynnikowego oraz modelu drugiego
rzedu, odzwierciedlajgcego ogdlny stres sSrodowiska szkolnego.

SESQ wykazal wysoka rzetelno$¢ i spdjnos¢ wewnetrzng we wszystkich wy-
miarach, a takze zadowalajace wskazniki dopasowania modeli. Inwariancja
pomiarowa zostala potwierdzona w odniesieniu do pici i klas, co pozwala na
poréwnywanie wynikéw pomiedzy réznorodnymi grupami uczniow. Trafnosé
zbiezna zostala potwierdzona poprzez istotne korelacje z trudnosciami emo-
cjonalnymi, samoregulacjg oraz dobrostanem szkolnym.

Kwestionariusz SESQ stanowi cenne i praktyczne narzedzie do diagnozo-
wania poziomu stresu uczniow w kontekscie srodowiska szkolnego. Moze
by¢ z powodzeniem wykorzystywany zaréwno w badaniach naukowych, jak
i w praktyce edukacyjnej i psychologicznej. Pozwala nie tylko na identyfikacje
czynnikow ryzyka w $rodowisku szkolnym, lecz rowniez na monitorowanie
efektow dziatan profilaktycznych i interwencyjnych, ukierunkowanych na re-
dukcje stresu psychicznego uczniow.
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